


India ajandéka




ELSO RESZ




Elsé fejezet
A Cannabis torténete és rendszertani helye

A CANNABIS OSTORTENETE

A Cannabis (kender) Gse Azsiabél, valészindleg a Himal4ja szelid
1ejt6ir6l, vagy északabbrol, az Altdj hegységb6l szarmazik. A
kender pontos eredete és kdkori elterjedése nem ismert.

Azt sem mdjuk, hogy mikor taldlkozott az emberiség el8szér a
Cannabissal. A novény tenyésztési tulajdonségai és az emberi
kivéncsisdg miatt a taldlkoz4s elkeriilhetetlen volt. A kender igen
elterjedt a novényvilagban. Térfoglaldsat eldsegitette a folybviz,
vagy a ndvényevl Allatok 4ltal széthurcolt csiraképes magvak
tomege. A termdéképes mag, az €16 novény viszonylag rovid életd,
és a természetben gyakran érték olyan katasztréfak, mint az 4rviz,
vagy foldcsuszamlas, A természetes terjedését az is lassitotta, hogy
az érett magvak az anyandvény kozvetlen kémyezetében szoréd-
nak szét.

Tizezer évvel ezelStt, az 1jkSkori nomad horddk folyamatosan
gydjtogették, vadasztak és haldsztdk a tiplilékot. A gy(jtogetés
akkor ért véget, amikor megismerték a vad gabondt és kialakult a
novénytermesztés. A mezdgazdasigi termelés garantdlta a folya-
- matos taplalék ellatast, sziikségtelenné tette az dllandd kéborlast,

viszont megkovetelte a letelepiilt életmédot. A Cannabis és az
tjk6kori népesség egyre gyakrabban keriilt kapcsolatba akkor,
amikor a ndvény betelepiilt azokra a tdborhelyekre, tisztasokra,
utakra, mezdkre, szemétdombokra, amelyeket a népesség 1étreho-
zott.

Vavilov, orosz botanikus 1926-ban 6sszefoglalta kollégdjanak,
Sinkaianak a megfigyeléseit az Altdj hegység Gslakos foldmive-
seinek kendert haziasité tevékenységérSl. Ez a folyamat négy sza-
kaszban zajlott le:

1) A szabadban tenyész6 vad kender,
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2) A kender terjedése a vad g6cokbdl a betelepiilt vidékekre (a
kender-gyom kialakul4sa),

3) A gyomként novekedS kender hasznositdsa a lakossdg éltal, és
végiil

4) A kender termesztése (24). A héziasitott novényt a lakossdg
meghatdrozott médon, hasznositotta, beleértve az egészségiigyn,
taplalkozési, feldolgozés technoldgiai dtjait és a gazdasagi folya-
matokat is. A ma ismert ndvény egyenes leszdrmazottja annak az
Gsi kendernek, amelyet a korai civilizaci6 fel tudott haszndlni.

A Cannabis termesztésérdl a legkordbbi ismereteink az ujkSkon
Kinb6l, a Srga foly6é mentén 6500 évvel ezeldtt 1étrejott Yang-
shao dinasztia kordbél vannak'. A ruha, amit viseltek, a halé, ami-
vel halasztak és vadasztak, a legelsd gépekben hasznalt k6tél mind-
mind a kender hosszt, erds és tart6s rostjaibél késziilt. Ezeket az
értékes rostokat a Cannabis szdrdnak szétroncsoldsdval nyerték.

A Chou (Csou) dinasztia korai, klasszikus frésai (tobb mint 3000
évesek) szerint gyakran vélekednek tgy, hogy a torténelem elGu
kultdra a haldszatra és vaddszatra épiilt, ismeretlen volt az irés, de
mar ezekben a kultirdkban is kozoltek és rogzitettek informdcicka
a kotelekre, bizonyos rendszer szerint kotétt csomékkal. A kezdet-
ben csak hal4szatra és vadészatra hasznalt hal6szovésbdl fejlédon ki
a textil-készités, aminek ismerete az Yang-shan népességre megy
vissza.

Amint megsziiletett a textil-készités, a kékori népesség korabba,
allatbdr ruhdit felcserélte kendervaszonra. Kezdetben a kendervé-
szon volt az egyetlen, de amikor a selyem megjelent, akkor a
durv4bb, olcsébb kendervészon a szegényebb tomegek ruhézata lett.

A kinai nép a Cannabisbél sok egyéb terméket is készit. A kender-
mag, — a koles, 4rpa, rizs és sz6ja mellett, — egyike a legnagyobb
mennyiségben termesztett magvaknak. A kendermagokat
megdrolték és a liszthez keverték, megporkolve fogyasztottdk,
vagy késat foztek belSle. Az Gsi kinai sfrokban gyakran taldlna
edényekbe helyezett kender, - és mas magokat, amelyeket a halott-

1 (Jjabban ismertiik meg, hogy a Cannabist a kzép-eur6pai u.n. Byloni kiltira Is
termesztette, kb. 7000 évvel napjaink el65tt (184)
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nak adtak a tilvildgi életre. A torténelem elStti idSktGl fogva
folyamatosan vannak emlékek arrél, hogy a kendermag fontos nép-
tdpldlék volt a Kr. e. 1.-2. évszdzadig, amikor csaknem teljesen
felvéltotta a sokkal izletesebb gabona (7). A Kr. u. 28-ban késziilt
Tung-kuan Krénikdban érdekes feljegyzés olvashaté arr6l, hogy a
héborii utdni éhinség idején a falusi lakossdg vadkender é&s vad-
széjdt fogyasztott (8). A Cannabis levele és virdgja gyantdjinak
hat4sa a kSkorszakban ismeretlen volt. A legrégebbi (kinai) gyogy-
szerkonyv, a Pen-tsao-Ching szerint, ha a Cannabis virigjaboél nagy
mennyiséget adnak (a betegnek), akkor hallucindci6t okoz (vagy
ahogyan a gyégyszerkonyv kifejezi magdt ,ordogoket 14t”).
Ugyanez a konyv irja, hogy ,Hosszas alkalmazdsakor (a Cannabis)
lehetdségeket teremt a szellemekkel valé kapcsolatra s megyvild-
gositja a testet és elmét” (9). A marihudna erds pszichés hatdsa
miatt a kendert magikus ndvénynek tartottik attél kezdve, hogy a
gybgyitdsban kezdték felhaszndlni. A Pen-tsao-Chin elmondja,
hogy a legend4s Shen-nung csdszar (kb. Kr.e. 2000 kéoriil) marihu4-
na készitményt rendelt a maldria, a beri-beri?, a székrekedés, a
reumds iziileti f4jdalmak, az ontudatlansdg, eszméletvesztés és a néi
bajok” gydgykezelésére (15). A kender gyokerét is felhaszndlta a
primitiv medicina. Megtorve kendesbe keverték, s ezt a csonttdrés
és sebészi beavatkozds okozta fijdalom enyhitésére, alkalmaztik.

A Cannabis Gjabb hasznositdsi médjait akkor fedezték fel, amikor
4j technol6gidk fejlddtek ki a kinai civilizdci6ban. Magtanultdk a
kender dardlasat, a mag Orlését, a Cannabis olaj sajtoldsat.
Mindezek a technikék nyugaton, csak a hidszadik szdzad kezdetén
terjediek el. A kendermag olaja, — hasonl6an a lenolajhoz, —
hasznéilhat6 f6zésre, mécsesben, kendesok alapanyagaként, festék
és lakk késztéséhez, szappanfézésre. Az olaj kipréselése utdn
viszszamarad6 kendermag-pogacsa 10 %- olajat és 30 % fehérjét
tartalmaz ¢és kival6an alkalmas a h4zidllatok takarmanyozésara.

A mésik (kenderrel is kapcsolatos) kinai taldlmany a papir. Az
djrahasznositott rongyokbdl és hal6kb6l olyan tartés papirt
készitettek, amelyeket a kdzelmuiltban taldltak meg (épségben), a
Kr.e. 100 koriil kelatkezett sirokban Shenszi tartomanyban (9). A

. * A B-vitamin hidnya okozta silyos ideggyulladds és bérbetegség.
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kenderbdl készitett papir ma is hires tartéssigarol és nagy sza-
kit6szilardsagardl, ezért napjainkban pénzt (pl. Kanaddban) és
extra kiadasu konyveket, Biblidt készitenek beléle.

- A 1égi kinaiak a Cannabis névény minden részét hasznositottdk
E gyokere orvossag, szara textilia, Tostja papir, levele és virdga gyo-

gyszer és méreg, a magja taplalék és olaj alapanyaga. Egyes ter-
mékek és készitmények idGkozben feledésbe meriiltek. Méashol &
mi4s idében, mas népek G4jbol felfedezték azokat. Kindban a filozd-
fiai &s vallisi rendszerek héttérbe szoritottdk a marihudnét.

A kinaiak 4ltal kifejlesztett kender-kultira, az indiaiak gyapot-
kultirdja, a mediterrdnium népeinek len-kultirdja az 4rjak, szkitdk
és mongolok meg-megijulé népvandorldséval terjedt.

A kendert is ezek a népek ismertették meg szerte az 6viladgban. Az
4rjak a Cannabis kultdrdt kb. 4000 évvel ezelStt magukkal viudk
Indisba. Nemcsak a noévények és dllatok tisztelete, hanem a mari-
hudna szelleme is fontos szerepet jatszott valldsukban. Az Indiiba
betelepiilt arjak valldsos hiedelmei a szdjhagyomény utjén marad-
tak fenn évezredekig, egészen addig, amig Kr.e. 1400 és 1000
kozott irasba foglaltdk azokat. Osi vallasos konyveik neve a Védak.
Eltéréen a kinaiakétSl, az indiai hagyoményban, ahogyan az
Atharva Vedaban 4ll, a marihudna szent szellem, amely ,meg-
szabadit a nehézségektdl és megsziinteti a szorongdst” (1). A
csodas Cannabis az indiai mitolégia szerint az istenek ajandéka,
amely ,, csokkenti a ldzat, segiti az alvdst, megsziinteti a vérhast és
mds betegségeket, javitia az étvagyat, meghosszabbitja az életet,
gyorsitja a gondolkoddst és javitja az itéletalkotdst” (13).

Eur6péban a szkitdk terjesztették el a Cannabist, amikor kb. 2800
gvvel ezelbtt az északi Altdj hegységbSl Németorszagig van-
doroltak. Az 6kori és kozépkori Eurépdban sohasem szivtik a ma-

_ rihuéna fiistjét, de a kender rostjait nagymennyiségben termelték &s

allitottak el8, csaknem minden orszdgban. A pollen (virdgpor)

vizsgalatok bizonyitottdk, hogy a kendert Kre. 400 koril

Norvégidban, Kr.u. 150 koriil Svédorszdgban, Kr.u. 400 tijékin

Németorszigban és Anglidban rendszeresen termelték (3), bér van-

nak, akik feltételezik, hogy a Brit szigetek mir évszdzadokkal

kordbban is ismert&k és hasznositottdk (2). A gorogok és a rémaiak
7




rengeteg kenderkotelet haszndltak, ezekhez az alapanyagot
Szicilidb6l és Gaulbdl importdltdk. Amint mondogattak: ,,Cézdr
meghdditotta és a Rémai Birodalomhoz csatolta Gault”, ami a
valosdgban azt jelentette, hogy Réménak égetd sziiksége volt a
kenderre.

A marihudna élvezete Indidb6l Kr.u. 500 t4jan kezdett terjedni
nyugat felé, Perzsidn, Sziridn és Ardbidn keresztiil. Az iszlim
héditdsai révén gyorsan ismertté valt az egész Ovildgban. Bar
Sheikhouni emir 1378-ban véget akart vetni az indiai hasis
élvezetének, kiirtatta a kenderiiltetvényeket és minden fogyasztot
is megbiintetett. Ha elsé alkalommal kaptdk rajta, akkor a binos
valamennyi fogat kihdztdk. Mindezek ellenére a marihuana
fogyasztis gyorsan novekedett (1),

Afrikdban is az iszldm terjesztette el a marihudndt, bar egyes
Zambézi menti 681 kultirdkban mdig annyira népszerd, hogy
fogyasztasdnak kezdetei az isz1am eldtti korra datdlhaté. A kongéi,
kelet-afrikai, dél-afrikai és a Viktéria t6 mellett €15 torzsek rituslis
és élvezeti célb6l egyardnt szivtdk a marihudnat. A kongéi Gsi,
Riamba kultira is ismerte és szivta a marihudnat. Hitiik szerint a
marihudna isten, aki megvéd a testi és lelki kdrosoddstsl (15). Az
iizleteket, egyezségeket hosszii szari pipabdl szivott marihudndval
pecsételték meg Afrika-szerte,

A kozépkor végén fellendiilé kereskedelemmel és utazasokkal, a
hajék &s a karavénok ttjdn a Cannabis elterjedt az egész, akkor
ismert vildgban, Szinte természetes, hogy amikor az elsd
felfedezGk Amerikéba értek, vitték magukkal a Cannabist is.

A CANNABIS AMERIKAI TORTENETE

Hasonléan az eurdpai el§djeikhez, kezdetben az amerikai telepesek
is a rostjéért termelték a Cannabist. Chilében, 1545-ben m4r voltak
kender iiltetvények (64). Kanaddban, 1606-ban, Virginidban, 1611-
ben, Massachussetben 1630-ban kezdiék termelni a kendet (15).
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Rostja kiilonosen fontos volt az elsd telepesek szdmadra, hiszem
maguk készitették belle nemcsak ruhdzatuk anyagét, hanem vitor-
laikat is. Cowet tibomok 1637-ben elrendelte, hogy ,,Ez évben az
iiltetések kezdetekor minden csaldd egy kandinyi angol kender-
magor vessen” (12). Az angol parlament tdmogatta a kender
(amerikai) termelését, mint az angol lobogénak ill6 tevékenységet
Igyekeztek lebeszélni a telepeseket a kizdrélagos dohény-termelés-
161. Szakirodalommal 14ttak el és kolcsonnel tAmogattik a kender-
termelSket. Virginia dllam 1762-ben jutalmazta a kenderter-
meloket, és biintetést helyeztek kilatdsba azoknak, akik nem ter-
melnek kendert (2).

Kentuckyban 1775-ben, Missouri 4llamban 50 évvel késdbb
létesiilt a kenderfeldolgozé ipar. 1860-ban, egyediil Kentucky
4llamban- évi 40.000 tonna kendert termeltek. A feldolgozdipar
csak a déli dllamokban szorult a mésodik helyre a gyapotipar
mégé. A polgdrhaboni tonkre tette a kendertermelést és a feldolgo-
z6ipar sem heverte ki a hdboris veszteségeket, annak ellenére,
hogy az USA Foéldmiivelésiigyi Minisztériuma 0sztondzte a ter-
melés fellenditését. A Kindbél és Olaszorszagbol importilt kender-
magot eljuttatta Iilinois, Nebraska és Kalifornia farmereihez. Az

- importalt juta és a hazai kender termelés versenyében ez utébbi lent

a vesztes. Az Egyesiilt Allamok évi kender termelése 10.000 ton-

. nara esett vissza. Az 1900-as évek elején az USDA azzal prébalta

meg ellensilyozni a gazdasagi nehézségeket, hogy a munkaiddt
megroviditette és megsziintette a kenderfeldolgozdé ipar moder-
nizalasat (64). Jéllehet ez torvényes intézkedés volt, mégis a végét
jelentette az USA kender termelésének és feldolgozasanak.

A marihudnat 4000 éve becsiilik és értékelik gydgyszerként és
-~ bédulatot okoz6 hatdsa miatt. Az Encyclopedia Britannica 1894 évi

adatai szerint 300 milli6 ember, — tobbségiik a keleti 4llamokban, —
volt marihudna fogyaszté. Nyugaton és Keleten milliéknak rendel-
tek marihudnat az orvosok, olyan elterjedt betegségek kezelésére,
mint a hydrophobia (veszettség) &s a tetanusz.

A szdzadfordulé koriil egyre tobb orvos elvetette a marihudna al-
kalmaz4sit, mis gy6gyszereket, —mint az aspirin,— kezdtek
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hasznalni, jollehet azok kevésbé biztonsdgosak (a marihuana senki
halalat nem okozta), de kényelmesebbek, konnyebben szedhetdk és
specifikusabbak. Amerikdban is a , tabletta-14z” jott divatba. A
marihudna a szdzadfordulé 6ta tiltott szer az USA-ban. Kevés
amerikai polgar szfv marihudnat, elenyészd kisebbségben vannak.
M. Aldrich szerint (1) a Cannabis illegalizacidja azzal a propa-
ganddval kovetkezett be, hogy ,, ki haszndlja azt, a mexikéi munkd-
sok, a déli feketék, az djonnan érkezett filippinok?”

Azokban az dllamokban, ahol jelentés nem-fehér populécié élt, a
rasszista politikusok gerjesztették azt a mitoszt, hogy a marihuéna

fogyasztasa erkolcstelenséget, duhajkodast, erszakot, biincselek-

ményeket okoz. Szerintiik, ha valaki k6tédik a marihudnihoz, az
éppen olyan mintha kokainhoz, épiumhoz vagy a heroinhoz
kotGdne. Ezt a mitoszt is a tudatlan politikusok és a felelStien
fjsagirék kolttték, olyanok, akiknek sem ismereteik nem voltak,
sem ki nem prébaltdk, csak szitottdk a marihuéna ellenes hisztériat,
ami a kovetkezd generdci6kra is kihatott. Példa erre, hogy az elsé
4llam, amely bevezette a marihuéna tilalmat, egy délnyugati allam
volt, ahol sok mexikéi bevandorl6 élt. Eppen az a Kalifornia nyil-
vanitotta elsdként méregnek a marihudndt, amelyben jelentds
csikdn6 népesség élt és sok, dpium-szivé kinai negyed taldlhato.
Az elsd tiltds 1907-ben sziiletett, majd 1915-ben biintetendének
mondta a marihudna birtoklasat is, kivéve, ha orvos irta eld. 1929-
ben pedig a marihudnat egy sorba helyezte a kemény drogokkal, a
morfinnal és kokainnal (1).

A félrevezetett tomegek a marihudndban talaltdk meg a tdrsadaimi
bajok, a rasszizmus és a kulturdlis elditéletek binbakjat. A San
Franciscoiak megrémiiltek a hinduk tomeges bevandorldsatol,
J4kik igényelték a Cannabis indicar” (11). A kiad6k nagybetis sza-
lagcimekkel és Oridsi publicitdsd kiadvAnyokkal rémitgették az
olvaséikat a ,,marihudna veszedelemrdl”, ,,a gyilkos gyomr6l”. A
Cannabis veszedelemtSl val6 félelem lassan szétterjedt az egész
nyugati részen, 1926-ban az USA tizenhat 4llama egységes biintetd
intézkedéseket hozott a marihudna fogyasztékkal szemben.

A marihudna nem az egyetlen célpontja volt a gyégyszer-ellenes
kampdnynak. Ebben az idGben az amerikai kongresszus nemcsak a
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kemény drogokat tiltotta be, hanem az alkoholt, az altat6 szereket,
az orvosi fajdalomcsillapitékat, s6t még a koffeint is.

A Szoévetségi Narcoticum Hivatalt (FBN) 1930-ban alapitottak,
elsé igazgat6ja Henry Anslinger lett. Milkkodése kezdetén a hivaral
leszikitette a marihudna problémat a délnyugati 4llamokra és a
keleti partvidék nagy vérosainak gettGira. A helyi rend6rségek és
sheriffek beadvényaik tomegével ostromolték a hivatalt a marihud-
na tilalom felolddsara. A FBN azonban szildrdan ellendllt, mert
Anslinger igazgat6nak az volt a véleménye, hogyha a térvény tlt-
ja a marihudna hasznélatat, akkor minden eszkozzel fenn kell tar-
tani a torvényességet. Amint késébb kideriilt, a FBN dgy
vélekedett, hogy a marihudna probléma nem olyan nagy, mint a
publicitdsa. A drog ellendrzése rendkiviil nehéznek bizonyult,
amint Anslinger mondta, azért mert termesztése olyan, mint a gyer-
meklancfié (11).

A munkanélkiliség és az 1930-as évek gazdasigi vdlsdga dj
lendiiletet adott a marihudna ellenes kampanynak. A hadjarat
keriilé dton hatott azzal, hogy a figyelmet a kisebbségi
munkaerére, a bevandorlkra terelte (ezek voltak a f6fogyasztok),
akiket az ,,amerikai munkds” vddolt. A hadjrat felélesztette a kul-
turdlis és rasszista elditéleteket. Az Amerika Kulcsembere és az
Amerikai Koalicié nevii szervezetek tovdbb szitottdk az ellen-
téteket, amelynek az lett az eredménye, hogy kialakult az ,, Ame-
rik4t tartsuk meg az amerikaiaknak™ jelszo.

Bar 1935-ben az USA valamennyi Allama tiltotta a marihudna
fogyasztasat, a helyi politikusok és rendérségek igyekeztek
nyomdst gyakorolni a FBN-re, annak érdekében, hogy véltoztassak
meg a maribuéna ellenes szovetségi torvényt. Az alapveté kérdés
az volt, hogy miként lehet a térvény szigordn tigy enyhiteni, hogy
a szbvetségi kormdny legdlis ellendrzést gyakorolhasson a mari-
hudna folott. Végiil a FBN kidolgozta a Marihuéna-adétorvény
javaslatit, amely szerint valamennyi szémla ellendrizhetd leu
volna. Anslinger és a politikusok arra torekedtek, hogy a
torvénytervezetet 1937-ben a parlament elé vihessék. Anslinger
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Kkinyilvanitotta, hogy a képvisel6knek csak annyi informéciGjuk
volt amennyi az elSterjesztésbdl kideriilt (11). Az orvosok és
kutaték ellenvetéseit nevetségessé tették (16). Az végiil elfogadott
j torvény szerint a marihuéna terjesztése és haszndlata térvényte-
len, kivéve, ha a készitményen rajta van a szovetségi pecsét. A
FBN azonnal erGs propaganda kampanyt inditott a marihuana ellen
és ez a propaganda valtozatlanul folytatédott a kovetkez6 genera-
ciok idején is.

Egyes korabeli vélemények szerint a marihudna-hisztéria is véget
ér, ha az USA-ban feléled a kenderipar. A sziikségletnek
megfelelden olyan gépeket kellene beszerezni, amelyek egyszerd
mivelettel kivalasztja a rostokat a névény sz4rdbél, ez a mivelet
ugyanis korabban nagy szakértelmet igénylé munka volt. A gép
ismertetése, amely forradalmasithatta volna a kenderipart, a
Popular Mechanics cimi lap 1938. februdri szimdban keriilt a
kozonség elé. A Marihudna Ad6torvényt viszont négy hénappal
korabban fogadtak el, és az j6l jellemzi a hivatalos allaspontot min-
denféle kenderrel szemben. ErtGl igy nyilatkozott Anslinger, a
FBN igazgat6ja; ,,Az emberiség iigy tudja, Hogy a kender adja a
legfinomabb fonalat. Istenem, ha egykor inget készitettek beldle,
azt még az unokdk sem tudtdk elnyiini. Mi megkezdtiik ennek
eltépését, s ezzel kitortiink ebbdl a kdbulatbdl. Az djak, az én
ruhdim a kivetkez& télre késziilnek” (2).

A haboris években, amikor a japdnok megsziintették az Amerikdba
irdnyulé manilakender exportjukat, az Allam ingyenesen ellitta
kendermaggal, és termelésre Osztondzte a kozépnyugati
farmereket. Minnesota, Illinois, Iowa és Wisconsin farmerei
megértették a haboruds id6k sziikségletét s 1943-ban 63.000 tonna
kendert termeltek.

Ellentétben mas domesztikalt ndvényekkel, a Cannabis sohasem
vesztette el spontdn terjedési tendencidjat és azt a képességét, hogy
emberi segitség nélkiil is megéljen. A kender megtartja termShe-
lyét, és akkor is hosszasan tenyészik, ha felhagytak a termelésével.
A Cannabis megterem a mivelés ald nem vont teriileteken,
mezdkon, utak és csatorndk mentén és a szemétdombokon is. Ez a
korforgds szdmtalanszor megismétlddik. Azok az édllamok, ame-
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lyek egykor a kenderipar kozpontjai voltak, ma a gyomkéss

novekvé kender foltjaitdl tarkéllanak. A vadkender orszégszerte »d
(az USA-ban) kivéve a délnyugati és a délkeleti teriileteket, eher-
jedésének kozpontja a Kézépnyugat. A ma tenyészG kender-gyoms,
annak a Kindb6l és Eur6p4b6l szdrmazé kendernek a leszarmazom-
ja, a masodik Vildghdbori idején, a Kozépnyugaton termesztetiek.
Egyes kender-foltok, - kiilonosen Kentuckyban és Missouriban, —
széz évre, a New Englandban tenyészk, még régebbre, a for-
radalom idejére tekintenek vissza.

Az Anslinger 4ltal elinditott keresztes hadjarat az 1960-as években
is folytatédott. A korményzati propaganda és ellendrzés kiterjedt
az életre és a gondolkoddsmédra egyardnt. Ugy érezziik, hogy
elientmond4s van a mai torvények és a jové tendencidi kozott,
ugyanis a mai torvények szelleme az anslingeri eszmék burkolt
tovabbélése. Szegény Cannabist dgy 4llitjdk be, mint veszélyes
kabitészert, ami a purgatériumba visz, a neve er0szakot, erkolcste-
lenséget jelent. A marihuéna kifacsarja a fogyasztéit, a szellemd
képességeket lassan csokkenti és aki él vele, az a végén csak
b4mulni képes. Remélhetdleg, az illegdlis marihudna és a novény
tiltasdnak utolsé esztendeiben éliink. A kender valéban csoddlatos,
10.000 éve szolgilja az emberiséget. Meg fog tjulni, nemcsak
kémiai sajatossdgai miatt, hanem azért is, mert a jov0 érzékenyebb
lesz a miszalakkal szemben és foként, pedig azért mert egyre
nagyobb sziikség lesz a papir alapanyagra. Mindezekre a Cannabis
igényt tart.

A CANNABIS: FAJ, VAGY FAJTA?

A Cannabis és az ember kozotti 10.000 éves kapcsolat fontos volt
mind az ember, mind a kender életében. A Cannabis befolyasolta a
kulturdlis fejlédésiinket, az ember befolydsolta a Cannabis biol6-
giai evolicidjat.

A kisszdmu Gsi torzsbSl, a Cannabis fajték és varidnsok szaza
alakultak ki. Ezek a varifnsok magukon viselik az emberi bea-
vatkozds tervezett, vagy véletlenszerd jegyeit. Az Gskori termeld
tudta, hogy a hasonl6, hasonl6 utédot hoz 1étre, ezért tulajdonsa-
gaik alapjan szelektalta a Cannabisokat, hogy jobban kiszolgélhas-
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sdk igényeit, sziikségleteit. A fokozott rost-igény hosszi szari
novény termesztését igényelte. A termelés sordn, a leszdrmazottak
fokozatosan magasabbak, egyenes szériak és kevésbé elagazodséak
lettek. M4s termelk a mag és olaj hozamban voltak érdekelve,
ezek kitenyésztették a nagymagii, bokor-szerii névényt, amely
boséges maghozamra képes. A marihudna termelk abban érdekel-
tek, hogy a nemesitett novény folyamatosan virdgozzék, magas
gyanta-tartalmé &és erfs pszichoaktiv tulajdonsigd legyen. A
Cannabisnak az aldbbi varidnsai ismeretesek.

Olaszorszdgban, ahol a kender fontos textil, - és papiripari alap-

anyag, olyan véltozatokat termelnek, amelyek a vegetdcidjuk alatt -

akar 35 labnyit (1 14b = 30, 48 c¢m), azaz t6bb mint tiz és fél méter
. magasra ndvekednek. M4s italiai fajtak csak 5-6 labnyiak (1,6-2,0
méter), sziruk karcsu, egyenes, rostjaik igen finom szildak.

Délkelet-Azsidban egyes marihudna novények csak 4 Idbnyira (kb.
120 cm.) vagy ennél is alacsonyabbra névekednek, dis levélzetiek
€s magas a gyanta hozamuk. Vannak olyan valtozatok is, amelyek-
nek torzse 10-20 ldbnyira (kb. 3-6 m.) magasra novekszik a
tenyészidd alatt s tovenként 1 font (45,36 dkg) fiivet hoznak.

A névény tenyésztése tudatos munka, de a nemesitésbe szerepet

Jjatszott az iij termelési tertiletnek az Gshaza talajatol és idGjardsatol
val6 kiilénbozdsége is. Minden névénynek, — akdr termesztett, akar
gyomként novekszik, — alkalmazkodnia kell a koriilményekhez.
Minden 0j vidék és novekedési lehetSség uj problémat jelent a
Cannabis tulélésében. Szerencsére a névény alkalmazkodd
képessége olyan nagy, hogy harmonikusan illeszkedik
kornyezetéhez, és ez a magyardzata annak, hogy a kender a legel-
terjedtebb novény (45).

A francidk néha ,Le Chanvre troumper”-nek, azaz fortélyos
novénynek nevezik, s ezzel igen kival6 alkalmazkodasi
képességére utalnak. Az alkalmazkod6 képesség kétféle érielem-
ben is igaz. Az egyik azt jelenti, hogy a névényi populdcié (a
genetikai készlet) a populdciék sordn alkalmazkodik a ter-
mékornyezetéhez. (A populdcié gyakorlatilag az a mag-tomeg,
amivel 6n rendelkezik, vagy azon ndvények Gsszessége, amely a
mez0n, vagy akertben é1.) Péld4ul: a kései virdgzasi névénynek az
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északi tdjakon Altaldban nincsen ideje a mag beérlelésére. A
E kbvetkezd évben mdr csak olyan egyedek tenyésznek, amelyeknek
sziilei kordbban virdgzottak és a tenyészidG vége elétt képesek
voltak beérlelni termésiiket (1asd 18. fejezetben), és az utédok
tobbsége alakilag is a sziildkhoz hasonlé lesz. Masfeldl, az alkal-
mazkodas azt is jelenti, hogy a Cannabis egyed (a fenotipus) maga
is sziv6s €s kemény és képes fennmaradni a kornyez8 ndvények
 kozott. A Cannabis megél a Himal4ja 10.000 14b (3500 m.) magas
fennsikjain, a trépusi Kolumbidban és a hiivis és esds éghajlani
New Englandon egyarant.

A természetes szelekcié és a tudatos tenyésztés kovetkeztében a
Cannabis szdmos irdnyba fejlddott. Torténelmileg és botanikailag a
faj annyira szertedgaz6, hogy egyes varidnsait sok termeld zavaros
exotikus és mitolégiai névvel illet, ami 14tszélagos ziir-zavart okoz
a n6vény korill. Szamtalan magyarazat sziiletett a Cannabis val-
tozatossdgara vonatkozéan. Ezek szerint ismert a ndvénynek szam-
talan vadon termd, gyom és termesztett valtozata. A termesztett
varidnsok egy-egy célra, rost, olaj, vagy marihudna termelésre
valok. A torzsek, viltozatok, gazdasagi és kémiai tipusok széles
skdldju eltérést mutatnak alapvetl jellegzetességeikben. A

Inovekedds tekintetében varidnsok kore 2-35 14b (60 cm és 10,5
bméter kozott véaltozik. Agazatuk lehet siird vagy ritka, a lombozat
thossza lehet 5-6 14b (1,5-2,0 m), vagy egészen rovid, mindossze
Epar centiméteres. A novény alakja lehet henger-szerd, tojdsdad
akid, kénikus (kdp alaki), lombozata ritkds, vagy csoportos. A
Hevelek, a levélnyél, a mag alakja és nagysdga mind-mind eltéréek
a kiilonbozG valtozatoknal. A tenyészidé lehet 3 hénapnal
Erdvidebb, de vannak olyan novények, amelyeknél t6bb évre nyulik.
ESokkal fontosabb azonban, hogy nagy eltérések vannak a termelt
egyanta mennyiségében és pszichoaktiv tulajdonségaiban.

A Cannabis rendszertani helyét sohasem hatéroztdk meg pontosan.
A régebbi kutaték a szeder-félék (Moraceae), vagy a csaldn-félék
{Urticaceae) csalddjaba soroltdk a Cannabis genust. Ujabban meg-
egyeznek abban, hogy a Cannabaceae (a Cannabis-félék) onallé
csalddot képeznek, egy mésik nemzetséggel (genussal) a Humulus-
félékkel, azaz a komléval (ldsd a 18. fejezet Oltvanyozis cimil
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észét). A Cannabis osztalyozasénak modern séméja a kovetkezd:

_ Altorzs: Angiospermae (virdgos novények)
Osztaly: Dicotyledoneae
Rend: Urticales (csaldn félék)
Csaldd: Cannabaceae (kender-félék csalddja)
Genus: Cannabis (kender)

Ma sincsen egyetértés abban, hogy hany faj tartozik a Cannabis
nemzetségbe. A Cannabis leszdrmazdsa a tobb ezer éves emberi
beavatkozas utdn mdr nem tisztdzhaté. Szdmos kutaté szerint a
Cannabis egyetlen faj, a Cannabis sativa L. (A névben a Cannabis
az Gsi elnevezés, gorogiil: Kannabis, a sativa sz6 latinul termeltet
jelent, az L. pedig Linne (Linneus) svéd tudds, a rendszertan meg-
alapit6ja, nevének roviditése). Egyes botanikusok, akik behatéan
. tanulmanyoztak a Cannabist, dgy vélik, hogy a Cannabis
nemzetségen beliil tobb faj 1étezik. Richard Schultes példaul harom
kiilonallé fajt kiilonboztet meg, eltérd tulajdonsigaik alapjan (14sd
az A Box-ban). Az ember 4ltal nem szelektilt természetes valtozat-
ban a mag szine, bevagasa és a magdggyal valé osszekottetése jel-
legzetes.

Elméletileg, az él8lények osztilyozdsa koveti a természet rendjét,
tekintettel a természetes fejlédésre. Ezen a rendszeren belill, a faj
azon egyedek Osszessége, amelyek kiilon egységet alkotnak. A
populdcié bioldgiai fejlédési egység, a szabadon tenyészd
szervezetek (ndvény egyedek) Osszessége. A faj meghatdrozésa
gyakran a tanulmanyozott egyedtdl fiigg. Az é161ények nem mindig
sorothat6k be a tudoményos kategéridkba. A mi értelmezésiink
szerint a faj valtoz4sai, az élettani és fejlédési (evoliciés) folya-
matok Osszessége.

A fajok elkiilonitésének az is hagyoményos médszere, hogy kiilon-
bozé fajok keresztezése nem hoz létre szaporodés képes utédot. J61
ismert, hogy a Cannabis novények szabadon keresztezhetok és
szaporoddképes hibrid-utédokat hoznak létre (107). Mindezek
ellenére a novekedési tulajdonsigok és a gén-valtozdsok fontos
szempontok a novényi taxonémidban (rendszertanban). Ha az
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azonos fajhoz tartozé novény populdciék sohasem keriilnek kap-
csolatba egymadssal, akkor nincsen oka és inditéka a keveredést
megakadilyoz6 biol6giai folyamat kialakuldsénak. Jollehet, a sz&l
elviszi ‘a virdgpor egy részét kilométerekre, a pollen tGbbsége
mégis a novénysziilé koril 1-2 méteres teriiletre hullik. Igen cse-
kély a valészintisége annak, hogy 100 yardnal (91, 5 m.) nagyobb
tdvolsdgban termékenyitse meg a him virdgpor a ndstény ndvényt
=(201). Ennél fogva a kerti, vagy mezei Cannabis populécié gyakor-
latilag természetes izolitumnak tekinthetS. A Cannabis esetében a
populacidk tdvolsdg okozta izoldciéja nem elégséges sem a kiilon
faj megallapitdsdra, sem az eredményes hibridizdcié egy fajként
val6 meghatérozasédra. A faj megdllapitdsanak kérdését komplikal-
Fja a kender-novény azon képessége, hogy képes gyorsan valtoztat-
Eni a novekedési és alaki tulajdonségait. Ezek a valtozdsok, -- szem-
Eben mds novényekkel, -- inkdbb csak években, vagy évtizedekben,
memmint évszdzadokban vagy évezredekben mérhetdk.

Box A

A Schulter-féle kules és annak felhaszndldsa a Harvard Egyetem
Botanikai Miizeumanak iitmurat6jéban (45)

1. A noévény, amely t6bbnyire 5-18 libnyira (1,6-5,4 m) magasra
Enovekszik lombozata laza, eligazodd, termése sima, gyakran marva-
Enyozott felszind, kifejezett izesiilés nélkiil csatlakozik a szdrhoz.

Cannabis sativa

FIA. A novény, amely tobbnyire alacsony, 4 1ab (kb. 120 cm), vagy
Kisebb, lombozata nem lazdn eldgaz6dd, termése erSsen mérvényozott
gajzolatii, a mag felszinén kifejezett levaldsi lemeze van, és gyorsan
plhullik a megérése utdn.
B. A névény, amely igen sird lombozatd, tbbé-kevésbé kénikus (kip)
akii, 4ltaldban 4 14bnyira, (kb. 120 cm.), vagy kisebbre névekszik, ter-
pése tovénél levald lemeze és fzesiilése van

Cannabjs indica

A novény, amely 1-2 1abnyira (kb. 30-60 cm) névekszik, lombozata
em, vagy csak minimalisan eldgaz6d6, termése alapjdn vaskos, hisos.
garbunkulus-szerd levalé lemezt képez

Cannabis ruderalis*

A ruderalis nevet Kelet-Azsia egy kisebb régi6jarét kapta.
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Intro ressmnak nevezik azt a jelenséget, amikor a tavolr6l oda-
pollen szemcse mégis megtermékenym az
" Az introgressio az ij géneknek, Uj varidciéknak és
varidci6s képességnek a populéciéba val6 beépiilését jelenti az ide-
gen pollen szemcse &ltal. A populéciok keresztezddése a véltoza-
_tok megnévekedését eredményezi és egytittal azt is, hogy csokken
a kiilonbség a populacidk kozott. Bar az introgressio megzavarja a
fajtatisztasdgot, de megnéveli a novény alkalmazkod6 képességét
és lehetGségét, hogy wjabb varidnsok alakuljanak ki. Mads
szavakkal, a Cannabis novény vilagszerte tortént elterjedésének
bonyolult torténete van, tekintettel a vari4ciés €s alkalmazkodasi
képességeire.

Ha tenyészeti akadalyok nincsenek, a faj gyakran az alaki sajé-
tossdgok (alak és termet) természetes kiilonbozdségeire korlé-
tozédik. A természetes valtozatokat feltiintetd Schultes-féle kulcs a
termelCkkel tortént konzultdcidkra épiil. Példdul: a magjukat
szabadon hullat6 novényeket kevésbé gyiijti és veti a gazdalkodo,
ezért a termesztésben a leval6 hértyst fejlesztd névényeket eldny-
ben részesitik a vad és gyom alakokkal szemben.

A magvak szinét befolyasolja a természetben, hogy mennyire sziik-
séges azok dlcazédasa. A termelésben ez a szempont mar nem
érvényesiil. Mindez arra mutat, hogy szdmos olyan probléma
ad6dik, amelyek a Cannabis faj(ok) besoroldsat korldtozzdk.
Ezeket ismerte Schultes is és az 4ltala megalkotott kulcs csak a
besorolds kezdSpontjit jelenti. A faj a genuson beliil a kiilénboz8
csoportokat és varidnsokat reprezentdlja. Ha ©n marihudna ter-
meszts, akkor gyakran taldlkozhat olyan valtozatokkal, amelyek
nem felelnek meg a fenti kategéridknak, hanem azok kozott
helyezkednek el. A nyugati féltekén termesztett ndvények
dltaldnosségban a kovetkezokkel jellemezhetSk: 8-18 1ab (kb. 2,5-
8,5 m) magassagiak, diis lombozatiak, magjuk marvinyos rajzo-
lani, alapjan olykor {zesiilt. M4s jellegzetességeket, mint a névény
anatémiai valtozatait (17) és a levél form4jét (28) is javasolték a faj
meghatdrozasara, jollehet a novény alakjat, szérdnak felépitését
kiiléndsen az befolydsolja, hogy rost,- mag,- vagy marihuéna ter-
melésére szelektaltdk. A novény alakja fiigg a szér arnyatol, a le-
vélzet elhelyezkeddsétdl és megoszldsatdl (phyllotaxia), amiket
viszont erdsen befolydsol a fény mennyisége, a fot6-periddus
hossza és a nivény €lettani fejlettsége. A legtobb Cannabisnél egy
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7. kép Marihudna 4g hét levéllel (kolumbiai novény)

8kép Négy dg, kiilontéle kolumbiai 9.kép A levelek formdja a 8. képes -
marihudna viltozatokbdl (lisd még a 15 haté 4gakrdl
szines t4blat is)
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- myé€len 7-9 levél foglal helyet (7.-8. 4bra), de olykor eléfordul,
bogy mindbssze 1-3 levél helyezkedik el a nyélen (monophylia).
Ez ugyan genetikai sajatossdg, mégis csekély jelentSségi a fajok
elkiilonitésében.

A kiilonleges tulajdonsagok kifejlesztésére végzett emberi szelek-
Ci6 jelentGsen megvaltoztathatja a novény kiillemét. Hatféle zold-
ség, — a kdposzta, a karfiol, kelbimbé, a brokkoli, a kelkdposzta és
a karaldbé, — egyetlen vad 8s, a mustir-félékhez tartozé Brassica
oleracea leszdrmazottjai (216). A részleteket elénybe részesits
- emberi tevékenység hatdrozta meg a fenti zoldségfélék
kialakul4sat, pedig valamennyi egy kozos Gsre vezethet vissza,

A n6vényre vonatkoz6 ismereteink alapjin igen nehéz elfogadni a
Cannabis morfolégiai alapokon torténd  faj-besoroldsat.
Pillanatnyilag dgy latszik, hogy valamennyi Cannabis féleség
egyetlen fajhoz, a Cannabis sativa L.-hez tartozik. A torvényi
megitélés szempontjib6l jelentSs az a vita, hogy egy, vagy tobb
fajrol beszélhetiink-e? Sz4dmos térvény csak a Cannabis sativa ter-
mesztését tiltja, mas fajokét nem. Az USA-ban ezt az érvelést is
elutasitotta a kaliforniai bir6sag dontése. A bir6sdg 4llaspontja
szerint a torvény vildgos, valamennyi Cannabis faj és fajta azonos
elbirdl4s ala esik, noha ez a déntés botanikailag erésen kérdéses.

Szerencsére, a fajok szdmdt boncolgaté vita akadémikus jellegd a
marihudna termelk részére. A termelSknek a fi minGsége és
annak narkétikus képessége a legfontosabb. A hatds legink4bb a
névény szarmazéasatol fligg. Ezért az on altal termelt f§ minGségét
els6sorban az hatdrozza meg, hogy a mag milyen sziil6ktS] sz4r-
mazik. Mieldtt termesztésbe fogna, attél a torzstdl valassza ki a
magvakat, amely fiivet 6n a legjobbnak tartja.

A koOrnyezeti tényezSk igen fontosak, a mindséget jelentGsen
befolydsoljik azaltal, hogy biztositjak az ivadék fejlédését, majd
- bedrését és részben meghatdrozzék, hogy milyen tulajdonsigokat
tartalmaz a mag. Miel6tt belekezd a termelésben, elsG 1épése
legyen megtalélni a leghat4sosabb fiivet.
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Masodik fejezet

A marihuana aktiv anyagai
a cannabinoidok

cannabis egyediildllé a maga nemében, az 6sszes novényi
emzetség koziil az egyediili, amely a cannabinoidoknak nevezett
Emiai anyagok termelésére képes. A marihudna pszichoaktiv
fikotdrészei a cannabinoidok, szdmuk folytonosan emelkedik.
975-ig harminchét természetes cannabinoidot izolaltak (121) az
Ra eltelt idGben is mind tjabbakat fedeztek fel (115,118). A
egtobb cannabinoid igen csekély mennyiségben képzddik, ossz-
Bmennyiségiik kevesebb mint a teljes cannabinoid tartalom 0,01 %-
@ &s vagy nincsen pszichoaktiv hatdsuk, vagy (ha birnak is ilyen
mlajdonsdggal), igen alacsony koncentrici6juk miatt az
Bhanyagolhat6. Tobbségiik egyszerdl analégjai, vagy homolégjai
zerkezetilkkben, vagy hatdsukban hasonldéak) annak a néhdny
pntosabb cannabinoidnak, amelyeket az aldbbiakban részleteziink.

B A9-trans-tetrahydrocannabiol' (a tovabbiakban A4-9-THC-nek
Boljiik) a legfontosabb pszichomimetikus (réviiletkelt) alko-
észe a marijuandnak. Az igen j6é mindség marihudnaban 70-100
ban ez az anyag felelds a hatdsért. A 49-THC-t valamennyi
abis termeli, egyes kenderfélékben csak nyomokban fordul
P, misokban az 6ssz cannabinoid 95 %-at is elérheti. A ;61
epardlt marihudniban (amelyet a virdgz6 novény leveleibdl és
Brabol dllitanak el§) a szdrazanyag tartalomnak tobb mint 12 %-
teszi ki a A4-9-THC. Népszer nevén budsnak (bimbénak)
Pvezik azt a marihuindt, amelyet a néstény novény kiilonbdzo
gzeibél Allitanak eld.

fA-8-tetrahydrocannabiol (réviden A8-THC) alacsony koncentra-
pban, a A-9-THC-nak minddssze 1 %-4t kitevd mennyiségben

gobbféle eljarast haszndlnak a cannabiinoid molekuldk megjelolésére. Az
erikai irodalomban legelterjedtebb az a mdédszer, amelyet konyvben is
endlunk. Ez a pirdn gydri formalis kémiai szerepének szdmozasan alapul. Mas
limozisi eljirdsokat is haszndlnak Eurépédban, amelyek a monoterpinoid rend-
en alapulnak és jobban haszndlhaték az oOsszetevék biogenezisének megi-
Esében (l4sd 10. 4bra)
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fordul elS. Hatédsfoka kissé gyengébb, mint a 49-THC-jé.
Lehetséges, hogy ez utébbi anyag a kivonds, vagy tisztit4s folya-
matai soran keletkezik. A 49-THC-t és a 48-THC-t a tovabbiakban
egységesen THC-nek nevezziik.

2) Cannabidiolt (a tovébbiakban CBD) csaknem valamennyi kender
ndvény termeli. Mennyisége az 6ssz cannabiolokon beliil 0,-t6l
95 %-ig (119,138) véltozhat. A THC és a CBD a két legfontosabb
természetes cannabiol. A CBD kémiailag tiszta alakja nem pszi-
chomimetikus (192), bar nyugtats, altaté fajdalomcsillapité és
antibiotikus hatdsa van. A CBD hatdsénak kifejtéséhez bizonyos
mennyiségd THC-re van sziikség. A CBD hatésa interakcié révén

THC-vel fokozhaté vagy csokkenthetS (gétolhats), a két anyag

mennyiségeinek valtoztatdsdval. A CBD fokozza a THC
depresszéns hatdsdt &s csokkenti annak izgaté hatdsat (186). A
THC hatdsat a CBD megnyujtja, akar kétszeres idStartamra is
meghosszabithatja (183). A vélemények eltéréek arra vonatkozdan,
hogy miként erdsitik, vagy gyengitik egymas hatasat a THC és
CBD, ugyanis mind a hatds ,,intenzitdsat”, mind a hatésfokot” igen
nchéz meghatarozni. A fi hatdsfokdnak (amely a CBD é&s THC
aranydval fiigg Ossze) jellemzésére az aldbbi kifejezések
hasznélatosak: kiiités (KO, knock out), dlom, bédulat, melankélia,
Ha a fiiben magas CBD tartalom mellett kevés a THC, akkor hatdsa
tobbnyire gyenge, az érzékelés lelassuldsdban és a test
elerdtlenedésében jelentkezik.

3) Cannabiolt (tovabbiakban CBN) nem a névény termeli, hanem
az a THC degradécids (oxidécids) terméke (14sd 11, 12, 13. 4brat).
A friss marihudna igen kevés CBN-t tartalmaz, de a pécolds,
fiist6lés, helytelen tirolés, vagy a feldolgozas (mint példaul a hasis
készités) a THC mind nagyobb részénck CBN-né torténé oxid4-
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piGjat okozhatja. A tiszta CBN pszichoaktiv hatdsa mindossze kb.
poytizede a THC-énak (192). A CBN potenciondlja a THC dezori-
416 hatds4t, fokozhatja a szédiilést, vagy kabulatot, 4ltaldban,—

CH3 CHy
CHy(n) 0 O CoHy(m) 7 S comini

OH OH Chy chy oM
?.i Yost
CHyln) Capito) W"

de nem feltétleniil, — egymést6l fiiggetleniil. Onmagéban a CBN
nagy mennyisége fokozza a hangulatot, de miel6tt elémé csies~
pontjit, faradtsag és dlmossdg 1ép fel. A hézilag termesztett fa
magas CBN tartalma nem kivdnatos, mert az azt jelenti, hogy 90
%-ban a pszichoaktiv THC elvesztésébdl szdrmazik.

4) Tetrahydrocannabivarin (tovabbiakban THCV) a THC propid
homol6gja. Az aromds gydriin az ottagd szénhidrogén lincot a
héromtagu propil oldallinc helyettesiti (14sd: 14, 15, 16. 4bra). A
propil-cannabinoidok gyakran megtalélhaték azokban a novények-
ben, amelyek Délkelet, és Kozép- -Azsiab6l, valamint Afrika
bizonyos teriileteirdl szdrmaznak. Azt is kimutattdk, hogy egyes,
igen hat4sos marihudna készitmények mindig tartalmaznak propa-
cannabinoidokat. Egy tanulmény szerint az Afganisztinb6l szés-
maz6 torzsekben 43,23 %, a Dél-Afrik4bél valok 53,68 % cannabi-
noid taldlhat6 (136). Nem ismeriink olyan vizsgélatot, amely a tise- -
ta THCV emberre gyakorolt hatdsat ismertetné. Az allatkisérietek
szerint a THCV hatdsa gyorsabb, de a kijézanodés is hamarable
kovetkezik be, mint THC esetén. Ezzel szemben azt is meghi-
gyelték, hogy egy-két fii tobbségi alkotérésze a THCV, de hardsuk
lassabban alakul, ki mint a THC-é. A propil-cannabinoidok cse~
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portja hasonlé a pentil-cannabinoidokéhoz. Tanulményok
hidnyaban spekul4cidkra vagyunk utalva annak tekintetében, hogy
a CBD é&s a CBN hatdsa hasonlé-e? Hacsak nem jeloljiik masként,
akkor ebben a konyvben a THC egyarént jelenti a 49 THC-t, a A
8 THC-t és a THCV-t.

5) Cannabichromene (tovdibbiakban CBC) a cannabinoidok masik

y komponense, j6liehet kisebb koncentraci6ban taldlhatd, mint
a CBD és a THC. Régebben tigy vélekedtek, hogy a CBC csekély
mennyiség komponens, de az djabb vizsgalatok kiderftették, hogy

CBD-hez viszonyitva a CBC mennyisége val6ban alacsony, a
legtobb ndvényben nem éri el az dssz cannabinoidok 20 %-4t. Ugy
vélik, hogy a CBC-nek nincsen pszichomimetikus hatdsa emberen
(121), bar jelenléte mégis fontos, azért, mert interakcio révén jelen-
tdsen noveli a THC hat4sét (137).

Cannabicyclol (tovabbiakban CBL) a CBN-hez és a CBV-hez
hasonléan degraddci6s termék (123). Az extrakci6 sordn a CBC
konnyen 4talakulhat CBL -1¢. Nem ismeretes, hogy a CBL -nek
van-e hatdsa az emberre, az azonban bizonyos, hogy a CBL kis
mennyisége megtaldlhaté minden friss névényben.

A CANNABINOIDOK HATASA

A marihufna hatfisa komplex élmény. Széleskorien befolyasolja a
fizikai, pszichikai és emocionalis érzéseket és érzelmeket. A hatds
szubjektiv élmény, amely az egyén, a személyiség hangulatéitol,
diszpozici6jatél és a droggal szerzett tapasztalatoktdl fiiggéen
alakul. Az adott egyénnél a bodité hatds a drog marihudna tar-
talmat6l fiigg elsGsorban. A marihudna legfontosabb alkot6része a
A9 THC, aminek kelld mennyiségben kell jelen lennie ahhoz, hogy
E megfeleld marihudna hatés kialakulhasson. Azok, akik olyan flivet
szivnak, amiben a THC-n kiviil kevés egyéb cannabinoid taldthato,
a6l szdmolnak be, hogy a fii hatdsa igen intenziv. A marihuina
hatds akkor alakul ki, ha az anyag tobb mint 0,5% 4-9 THC-t tar-
talmaz. Igen kivalé mindségd az a £, amelyben 3 %-nyi 49 THC
tartalom. Az egyszerdség kedvéért a cannabinoidok altal kivaltott
Ossz hatdst foglaljuk ossze ebben a kdnyvben.
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CBD-nek hatéroztdk meg a CBC-t is (119, 137). A THC-hoz és a.

A no6vényi anyag olykor hatdsosabb lehet, mintha tiszta 49 THC-t
haszn4lnédnak, a fliben 1év6 anyagok mindségileg mésként hatnak,
mint a kémiailag tiszta komponensek. Ennek oka nem tisztzott,
mivel alig végeztek olyan klinikai megfigyelést, amelyekben a
kiilonféle cannabinoidok ismert kombin4cidjanak hatdsat vizs-
galtdk volna emberen. Ez a teriilet még gyermekcipdben jar. Ismert
azonban, hogy kiil6nb6z6 hatds erGsség érhetd el, és a THC hatdsa
fokozhat6 mas cannabinoidokkal (THCV, CBD, CBN) valé kol-
csonhatis révén. A THCV kivételével a tobbi cannabinoidnak
nincsen pszichoaktiv hatdsa.

A cannabinoidok egymdst tAmogaté hatdsa mellett egy masik
lehetGség az, hogy az egyes marihudna valtozatokban azoknak
magasabb a hatasfoka, amelyek olyan 49 THC homolégokat tar-
talmaznak, ahol a THC molekuldn, a C 3 poziciéban hosszabb
oldallancok fordulnak eld. Laborat6riumi koriilmények kozott
elbalitottak olyan hosszi oldalldnci molekuldkat, amelyek akér
OtszAzszor hatdsosabbnak bizonyultak, mint a természetes 49 THC
(55,413, 191). A THCV komponensek kozott talattak olyan rovid
oldallancii molekuldkat, amelyeken metil, - (139) és butil,- (118)
gyokok helyezkedtek el. Mindez azt bizonyitja, hogy ilyen THCV
molekuldk is el6fordulnak a természetben. A THCV sokkal
fontosabb komponense a marihuandnak, mint azt koribban
feltételezték. A A9 THC-vel valészinGleg additiv, vagy sziner-
getikus hatési.

Nem vizsgaltdk még azt a lehetGséget, hogy nem-cannabinoid
anyagoknak van-e additiv, vagy szinergetikus hatdsa a cannabi-
noidokkal? Biol6giailag aktiv, de nem-cannabinoid természetd
anyagokat kis mennyiségben izoldltak a ndvényekbél (181). Ezek
egyikének pszichoaktiv hatasa sem ismert. J6llehet ezek, a nem-
cannabinoid anyagok, — bdr nem mentilisan, — befoly4soljdk az
élményt, példaul azzal, hogy javitjdk az étvégyat.

A cannabinoidok kiilonb6z3 ardnyid elfordulisa magyardzza a
fiivek eltéré minGségi hatdsat. A pszichoaktiv hatis, mindenek
eldtt a fii 49 THC tartalmat6l és alkalmazisi médjatdl figg. A
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komplex drog és a tisztitott marihudna eltérGen befolydsolja a testi
és szellemi 4llapotot. Az USA Nemzeti Mentdlegészségiigyi
Intézete (NIMH) megkezdte az izolalt cannabinoidokkal végzett
megfigyeléseket, amelyekkel a marihuédna hatdstandt kivanjik
tisztazni. Mindezek ellenére a NIMH tanulmdanyainak csekély az
értéke, mivel az Egyesiilt Allamokban harmincmilliényi ember
nem izol4lt cannabinoidokat, hanem természetes drogot haszndl. A
cannabinoidok eltér§ hatdsfokdnak megértéséhez sokkal tobb ilyen
irdnyd kutatdsra lenne sziikség.

Ha a térvényi tiltast feloldandk a kereskedelemben kaphat6 mari-
huéna cimkéje részletesen, tartalmaznd annak cannabinoidok
ar4nyét és a garantdlt 4-9 THC tartalm4t. Taln arra is sor keriilne,
hogy szintetikus marihusndt allitsanak elS, amely a 49 THC
homol6gjait tartalmazn4 &s jéval erGsebb hatdst lenne, mint a ter-
mészetes marihudna. Napjainkban, — a szintetikus marihudna
elérhetetlensége miatt, — kutatdsai sordn meg kell elégednie a
fiives cigaretta értékelésével. Mindenesetre az On értékitélete a leg-
fontosabb kritérium.

A GYANTA ES A GYANTATERMELO MIRIGYEK

Sz4mos ember tigy véli, hogy a marihudna hatésa a benne talalhaté
gyanta koncentricidjanak a fiiggvénye. Sokan azt gondoljik, hogy
a novény ,kiizzadja”, vagy kicsopogteti a blséges gyantat. Ugy
képzelik, hogy a gyanta olyan terméke a hasiskendernek, mint a
gumifinak a litex, vagy a javorfinak a jdvorfa-szorp, de mindezek
hamis képzetek.

Nagyon konnyen lehetséges, hogy vannak béséges gyanta-tartalmi
novények, amelyeknek kébité hatdsa csekély és eldfordulnak ala-
csony gyanta-tartalmiak, amelyek mégis igen hatdsosak. A pszi-
choaktiv hat4s mindenek eltt a THC tartalomt6l €s nem a gyanta
mennyiségétdl fiigg. A Cannabis gyantdjdban, — a camnnabinoidokon

kiviil, — sz4mos egyéb anyag is taldlhat6. A fikészitményeknek, mint

a ghanjanak vagy a hasisnak, nagyjéb6l egyharmada vizben old6d6,
nem pszichoaktiv anyagokat és sejttérmeléket tartalmaz. Mésik har-
madukat ugyancsak nem akt{v gyanta teszi ki, amelyben fenol, - és
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prpén polimerek, glikozidok és triterpének taldlhaték. A hasisnak és
phanjénak egynegyedét, legjobb esetben is csak egyharmaddt
épezik a cannabinoidok. A legtdbb kender ndvényben igen csekély
cannabinoidok szdzalékos ardnya! A gyanta 5-10 %-4t olajok,
gerolok, zsfrsavak és hidrokarbondtok képezik.

cannabinoidok nem keringenek a névényben €s nincsenek jelen
novényi nedvekben sem. A cannabinoidok 80-90 szdzalékat azok
mikroszkopikus méretd gyantamirigyek termelik és tdroljak,
melyek a mag és gyokerek kivételével a novény minden mas
gszében a kiilsé felszinen helyezkednek el. A gyantamirigyek
zAma és eloszldsa tAg hatdrok kozott véltakozik, aszerint, hogy
nilyen fajtaji novényt vizsgdlunk. A marihudna fajtdk rendszerint
Jobb és nagyobb gyantamirigyet tartalmaznak, mint a drogot nem
ermeld kender fajtdk.

fllchet a mirigyek szerkezete eltérS, mégis hdrom alaptipusuk
iilonboztethetd meg.

A gombmirigyek a legkisebbek a gyantamirigyek koziil, 4tmérGjik
115-30° um (vagyis 0,006--0,012 hiivelyk). A gombmirigyek
(Kivezetd jdratait és végkamréit, az tgynevezett mirigy-fejet
Fegyarant 1-4 sejt alkotja (25). A f6sejtek termelik a gyantat, felte-
hetGleg cannabinoid olaj formdjaban, valamint ugyanezen sejtek
4llftjdak elS a gyanta egyéb anyagait is. A gyantamirigyek altal tev-
melt anyagok a fGsejtek és a felszint borité hértya, a cuticula kozost
tarol6dnak. Amikor a mirigyek megérnek, a kivezetd jaratok ajak-
szerii nyilsa feltarul és a mirigyben felgyiilemlett gyanta a felszimi
hartya nyomdsinak hatdsdra, kipréselédik. A gombmirigyek
elszértan helyezkednek el valamennyi novényi rész felszinén.

A fejésmirigyek ( latinul capitatum mirigyek) jéval nagyobbak,
mint a gombmirigyek 75-100 pm 4atmérGjdek. Fejrészik, a mi-
rigyf6 szemcsés szerkezetd. Az éretlen novények riigyét elaraszeyi
ezek a mirigyek, ezért az ilyen ndvényt ,,capitatum-bolyhos™ régy-

'Ezek csak hozzivetSleges adatok. A tényleges 6sszetétel a meghatdrozis socis
alkalmazott kivondsi eljirdsoktSl és mds mddszerektSl fliggden viltozhat.

A um jelzés a mikrométert (régebbi nevén mikront) jelenti, azaz egyemed
milliméternyi hosszisag (mds szavakkal, 1 mikron a métemck egymillommd
része).
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nek is nevezik. A novény szdra — a fejlddésnek ebben a korai sza-
kaszdban, — nem is ldtszik a mirigyektSl. A fejésmirigyek fejét
tobbnyire 8-16 sejt alkotja, amelyek konvex rozetta alakzatban
helyezkednek el. A fejésmirigyek a rozetta és a fedShértya kozé
uritik ki cannabinoidokban gazdag gyantijukat. Az ott tirol6dé
gyanta kovetkeztében tojasdad képletek jonnek létre. A novények
nyers gyantdja kb. 80-90 %-nyi cannabinoidokat tartalmaz, a
maradék 10-20 % pedig foként olajokbé] 41l (146).

A szdras-fejesmirigyek a virdgzés idején alakulnak ki a fejesmiri-
gyekbdl, azaltal, hogy a fokozott aktivitas miatt végkamrjuk meg-
novekszik, elérheti a 150--500 pm-t. A szaras-fejesmirigyek a
néstény virdgok fedSlevelein helyezkednek el legsiiribben, de
nagy szamban taldlhaték meg a virdgok koriil képzSdott aprébb
leveleken is, elsGsorban a jobbminGségd marihudna fajtakban. A
mirigyek tobbsége a levelek alsé felszinén, az erek kornyezetében
helyezkedik el, de akadnak olyan variansok is, amelyekben a levél
fels§ felszinén is megtaldthaték. A him virgokon, a csé-
szeleveleken taldlhat6k meg a széras-fejesmirigyek, de kisebbek &s
ritkdbban helyezkednek el mint a ndstény virdg fedSlevelein. A him
virdgok portart6 tokjén, a szemkdzti oldalakon elhelyezkedd szdras-
fejesmirigyek apro, csénak-szer(i képz8dményeket hoznak Iétre.

A gyantatermel6 mirigyek koziil egyediil a szaras-fejesmirigyek
lathat6k mikroszkop nélkiil, szabad szemmel. Ezért a nstény vira-
gok feddlevele — szabad szemmel nézve, — olyan a sok mirigytdl,
mintha talkum porral lennének behintve, vagy mintha harmat-
cseppek iilnének rajtuk. Erés nagyitdsd kézi lencsével (lupéval) a
mirigyek feje és szarrésze is elkiilonithetS. Hasonlé méretd gyan-
tamirigyek megtaldlhaték a him virdgokon, a virdgport tarté tokon
és az azt koriilvev§ apré levélkéken.

A virdgzast megel6zG idGszakban a gyanta mirigyek nem lathaték
sehol a ndvényen. A szdron és a leveleken megfigyelhetd szdrszal-
szerd képzGdmények nem gyantamirigyek. Ezek a képletek a
cytolith-sz6rszalak, amelyek szilikdtokbél és karbonatokbol

képzddnek. Ilyen cytolith-szGrszalak gyakoriak a novényvildgban. -
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| Ezek a hegyes, szidrés és kemény szdérszdlacskak védik a novényta

 rovarokt6l és bizonyos fokid védelmet nyijtanak a nagyobb

| ndvényevé Allatok legelése ellen is (Idsd 17. és 18. 4bra).

' 18.kép Gyantamirigyek és cystolith ,,sz0rszdlak”™ a Cannabis szdrdn. 40 x nagyitds

: Indidban, — ahol a legjobb mindségd hasist készitik, — elébb a
; megszaritott novényeket valogatjak, majd a mirigyek fejét &s szarat
| fehér, vagy aranyszind por forméjaban dsszegydjtik és ezt préselik
| hasissd (b§vebben 14sd A hasis-készités cimd részben).

A gyanta ritkdn halmozédik fel olyan mértékben, mint azt a

fogyasztok szeretnék. A valésdgban a névény bizonyos teriiletein

- ink4bb gyantamirigyekbdl 4ll6, semmint gyantabdl képz&dd burok
| alakulhat ki. A gyanta termelés megitélésére nem megbizhato jel
| sem az, ha a virdg csillog a ti hegyére tlizve, sem pedig az ha a le-
L velek és sza&r morzsolgatdsa kozben apré szirdsokat éreznek az
| ujjbegyben.

Egyes kival6 marihudna torzseknél a gyantatermelés a virdgzas
végén és a mag érése idején indul be. A gyanta termelés gyakran

csak hetekkel a szdras-fejesmirigyek kialakuldsa utdn indul meg.
' Amikor a mirigyek kiiiritik valadékukat, akkor a sz4r sejtjeiben és

a fGsejtekben apr6 iiregecskék (vacuolumok) lathaték mikroszkop-
pal. A gyantatermelés befejez8dése utdn megindul a mirigyek
degenerdciéja és visszafejlédése. A mirigyek részei (fej, szar,
kivezetd jaratok) csomokka dllnak Ossze, a felszin pedig ragacsossa
valik. A részletek fejtegetése itt nem sziikséges, bévebben lasd a
20. és 21. fejezetben.
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A cannabinoidok csekély mennyiségben fellelhetSk a ndvények
bels§ széveteiben is, ahol apré, megnyilt sejtekben taldlhatok.
Ezek a sejtek osszedllnak és gyanta-csatorndkat hoznak létre a
nbvény belsejében. A gyanta-csatorndk jaratokk4 AgazSdnak szét
és végiil beletorkollanak a n6vény szAllité szovetébe. Valdszintleg
a szallité szGvetben is tarolédik minimalis mennyiségii gyanta. A
novény egyéb sejtjei elhanyagolhaté mennyiségi cannabinoidot
tartalmaznak. Osszességében az mondhat6, hogy a cannabinoidok
90 %-a a gyantamirigyekben taldlhato.

A cannabinoidok termelését a mirigyek szérdban elhelyezkedd fej
és csucssejtek kezdik meg (26) és a mirigyek mas sejtjei azzal
jarulnak hozz4 a gyanta termeléséhez, hogy azokat az épitGkoveket
allitjak el, amelyekbdl késGbb a gyanta késziil. A cannabinoidok
bioszintézise, tehat a folyamat, ahogyan a novény megalkotja a
molekulit, a 19. 4bran l4thaté séma szerint torténik. Ezt a folya-
matot elGszér A. R. Todd az 1946-ban megjelent ,,Hasis” cimi
konyvében korvonalazta. A bioszintézis pontos menetét R.
Mecholuan dolgozta ki az 1960-as években és annak helyességét
Dr. Shimomura és munkatérsai bizonyitott4k be. ’

Megemlitend6, hogy minden cannabinoid molekuldn az aromés
gylrd C 2 (szén) atomjan karboxil csoport (-COOH) helyezkedik

CHaOP,05  OH  COOH oH
g\v .\ ' COOH
H ——
[ C Gt | or CaHiy
GERANYL OLIVETOLIC ACID
PYROPHOSPHATE o

CB'CA cBGMA

s o omm

heat 7 N ight DEGRADATIVE _ i
’/ PRODUCTS light  iligh
UNKNOWN \
CBNA (POSSIBLY CBSA CBL
POLYMERS)

19. kép A cannabinoidok szintézisének és lebontdsdnak utja
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}‘l. Ugyanez a savi gyok taldlhaté meg a C 4 atomon, azoknal a
}‘ omponenseknél, amelyeket THC-sav A és THC-sav B. névvel
lJeloljiik. A karboxil csoport elhelyezkedésének Gnmagdban nin-
lesen befoly4sa a hatds erSsségre, de tény, hogy a cannabinoidok
savas formdjanak nincsen pszichoaktiv hatdsa. A picolas sordn és
fiistoléskor keletkezd hd hatdséra a karboxil csoport levalik, szén-
dioxidd4 alakul 4t és ezzel létrejonnek a semleges vegyhatdsy,
pszichoaktiv cannabinoidok. A karboxil gydk, illetve a keletkez6
széndioxid eltavolitdsa akkor fontos, ha a fogyaszté kizarélag enni
akarja a fiivet. Ilyen esetben sziikséges a felhasznélas elott
hékezelést - alkalmazni (példdul barnira porkdlni), annak
érdekében, hogy a cannabinoidok pszichoaktivvé valjanak. A mari-
hudna hevitése tiz percen 4t 200 F fokon, azaz kb. 95 C. fok
hémérsékleten elégséges ahhoz, hogy a savas THC semleges THC-
 v4 alakuljon 4t.

| Rorpén egységeket tartalmazé egyszerG molekuldkbél épiil fel a
| CBG-sav, amelybSl kés6bb valamennyi cannabinoidot elGallitja a
Inovény. A szintézis kezdetén az olivetol sav egy terpén szar-
“ mazékkal, a geranil - pirofoszfattal kondenzalddik, ezzel létrejon a
;h CBG-sav. Nem ismeretes, hogy ezek az anyagok az egyetlen
perkurzorai-e, vagy lehetségesek mds épitSkovek is a novény CBG

| szintéziséhez?

LA terpének és az azokhoz hasonlé anyagok a névény desztillacioja-
| val kivonhaték. Az gy kapott termék az illéolaj, amely az illat €s
| aroma-jellegzetességeket adja. A Cannabisbél  tobb mint
| harmincféle illGolaj 4llithat6 el6 (148). Ezek egy része a fény és a
' levegd hatésdra polimerizal6dik és gyantét, valamint kétranyt képez.

[ A cannabinoidok szagtalanok, t6bbségiik édes fzfi. A friss mari-
huéna kellemes ,menta-illatit” mindossze 4-5 féle anyag adja. Ez
a néhdny illéolaj az 6ssz ill6olaj mennyiségnek 5-10 %-at alkotja.

| Ezek az illatanyagok mono, - és sesquiterpének, alfa, - €s béta-
| pinén, mircén, limonén és béta-felandrén (144). Valamennyi olyan
ill6olaj, amely a levegén gyorsan elpérolog, kovetkezésképpen a
. marihu4na f0, 4ll4s kozben, sokat veszit illatdbol €s édes izéboL
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A friss marihudna szdrazanyag tartalmédnak 0,1-0,3 %-4t, vagy
masként mondva a cannabinoidok tdmegének 10 %-4t alkotjik az
illéolajok. A gyantamirigyek fej-részében termelSdnek és azok
friss anyagénak 10--20 %-4t alkotjak az illéolajok (146). Kisebb
mennyiségben a gyanta-csatorndkban is fellelthetSk az illat és
aroma anyagok.

A Kiilonbdz6 Cannabis fajok eltér§ illdolaj tartalmiak. Ez nem
meglepd, ha figyelembe vessziik a kendernévény rendkiviili val-
tozatossagit. Az ill6olajok és cannabinoidok ardnya arra utal, hogy
Osszefiiggés lehet az illatanyag tartalom és cannabinoid tartalom
kozott. Bar ezt a kérdést eddig alig-alig tanulmanyoztdk, nem
bizonyitott a direkt dsszefiiggés. A hozzaértd szakértd a fii szaga
(bukéja) alapjan azt llapithatja meg, hogy frisg-e a minta? A friss
fid egyqttal friss cannabinoidokat is jelent, amelyeknek egy része a
tarolas alatt nem-pszichoaktiv anyagg4 bomlik le.

A HASISKENDER CANNABINOID TERMELESE

Minden termeldt csodalatra késztet, a kender cannabinoid és gyan-
ta termel§ képessége. Ha on pontosan ismeri ezt a folyamatot,
akkor képes Osztdndzni a novényt, vagy a kornyezet befolya-
soldsdval n6velni a cannabinoid termelést. Balszerencsénkre, nem
ugy van, hogy megfeleld szelekci6val fokozhaté a névény (fenoti-
pus) cannabinoid termelése, bdr a kornyezeti adottsdgok valtoz-
tatisaval, — a genericidk sordn, — névelhetd a hasiskender cannabi-
noid tartalma. Mindenesetre ez a folyamat igen lassd ahhoz képest,
amit a termeld végez munkdja sordn.

A gyantamirigyek szerkezetébSl és a gyanta komplexitdsabol
kikovetkeztethet, hogy a Cannabis jelentSs energidt fektet a
cannabinoidok termelésébe &s tdroldsiba. Nem hanyagolhaté el,
hogy a ndvény dltal elGallitott cannabinoidok és gyanta tobbféle
mdédon képzGdhet, bar ezek inkdbb belsé, élettani folyamatok, sem-
mint é€lettelen tényez6k (kSrnyezet, napfény, talaj stb.)
kovetkezményei.

A cannabinoidok, gyantdk és mds termékek bioldgiailag aktiv,
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‘komplex anyagok, amelyeknek termelésével a hasiskender kiilon-
ibdzik minden més él61énytSl. Ez egyardnt vonatkozik a névényevs
dllatokra, a kérokozokra és a konkurens névényekre. Az ember
\ szdmara a cannabinoidok varizs-szerek. Meglep$ azonban, hogy
Imennyire keveset foglalkoztak ezzel a problémdval, ugyanis a
| botanikusok érdekl6dése nyomban megsziinik, ha olyan kérdéssel
| talalkoznak, amely kiviil esik sziik 14t6koriikon.

A cannabinoid termelés lehetséges elényei a novényre nézve

4
i 1) a cannabinoidok nemcsak az emberre, hanem szdmos 4llatra is
| pszichoaktivak, ezért a névényevSk csaknem mindig elkeriilik a
| ndvényt, kiilonosen évakodnak a szaporité részek (virdg, mag)
 fogyasztasatdl. Szamos madar szereti és fogyasztja a kendermagot
| (amely garantdltan énekre birja az 6n kandrijit is), azonban a ter-
‘ mészetben nem térédnek az éretlen, csak az érett, szdraz maggal. A
vad, - és gyomndvények érett magja a talajra hullik és a madarak
 csak ezt a csupasz, meglehetdsen kemény magot fogyasztjak. Sok
f madar nem is hajlandé megtérni a kemény magot, hanem elhullat-
‘ ja azt, s ezzel elGsegiti a novény terjedését. A méheket és mas
irovarokat a cannabinoidok és a gyanta elrettenti a virdgportdl,
 hiszen a gyantamirigyek éppen a portartéban és a maghéjban a leg-
| nagyobb méretiek (l4sd: 6, 7, 10, és 11. tablazatot).

: 2} A Cannabis gyantajinak terpenoidjai és fenoljai gitoljak szamos

I mds ndvény magjanak csirdzdsit. A cannabis gyanta azzal segiti a
| novény térhdditasét, hogy mas novények kicsirdzasat meggétolja.

' 3) Szamos cannabinoid (CBD, CBG, CBC és ezek savas termékei)
‘; igen erGsen antibiotikus hatdsi a baktériumok széles korével
| (gyakorlatilag valamennyi Gram pozitiv baktériummal) szemben
(36, 130, 184). A nyers gyanta-kivonat pedig a szivéférgek ellen
hatdsos (36). Egyediil a kérokozé gombakkal szemben csekély a
- cannabinoidok hatisa.

| Széles korben ismeretes, hogy a tudomdény fizikai tényezdkkel
napfény, hémérséklet, szdrazsdg stb.) hozza Osszefiiggésbe a

—_
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gyantatermelés hasznossdgit. Kétségtelen, hogy a gyanta bevonja
a levelek felszinét, csokkenti a parologtatdst, védi a ndvényt a
kisz4radast6l és az extrém idGjarasi viszonyoktdl, mindez azonban
nem elég magyarfzat a gyanta élettani hatésaira. A mirigyek és a
gyanta mindsége, feltehetSen, més médon is segit a novénynek. A
ragacsos gyanta elGsegiti a virdgpor odatapaddsat a virdg termd

részeihez. Az is lehetséges, hogy a ndvény részeire tapadt virdgpor.

rosszizlivé teszi azokat és emiatt a legelészd 4llatok elkeriilik a
kendert. A mirigyek feji része abszorbedlja illetve, visszaveri a
napenergia tekintélyes részét ezzel védi a mag fejlédését.
Példaként megemlitjiik, hogy a mirigyek feji része szintelen, ezért
elnyeli az ultraibolya sugarakat. J61 tudott, hogy az ultraibolya fény
mutagén hatdsd, tehdt annak elnyelésével a mirigyek védik a
nivényt a kiros mutdcidk 1étrejottétdl. Mindezek ellenére a fizikai
tényezok mésodlagosak a gyanta kémiai osszetételét illetSen.

A HASISKENDER KEMOTIPUSAI

Minden Cannabis termel valamennyi cannabinoidot. Minden
fajtdra jellemnzd a cannabinoidok mennyisége, mig az egyes torzsek
az 6ssz cannabinoid mennyiség Osszetételében Kkiilonbdznek
egymidstol. A fajtdk tobbségénél a szdrazanyag tartalom 3 %-at
alkotjak a cannabinoidok. A cannabinoid mennyiség ardnya 1-12
% kozott valtozhat a tisztitott, mag és szdr nélkiili szdraz fiiben.
Nemcsak mennyiségiikben, hanem a termelt cannabinoidok
ardny4ban is kiillonbdznek egymdstol a névényi térzsek. A cannabi-
noid termelésiik alapjin a novényi torzsek az aldbbi kémiai cso-
portokra oszthatok. Az altalanos trend, hogy a névény vagy THC-
t, vagy CBD-t tartalmazzon f6 cannabinoid komponensként.

L Tipus

Ennek a tipusnak magas THC és alacsony CBD tartalma van, ez a
legfinomabb marihuéna torzs. Rendszerint a trépusokrél szér-
mazik, az északi és déli 30. szélességi fok kozotti teriiletekrdl,
amelyeknek hatdrai északon Houston, New Orleans, Marokkd,
Eszak-India, Sangh4j, délen Rio de Janeiro, Dél-Afrika, Ausztrlia.
Ennek a jéminGségii marihudna valtozatnak a tobbsége Mexik6bol,
Jamaik4bsl, Kolumbidbdl szdrmazik. EbbSl a hdrom orszagbél
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'§zerezze be On 1S a tenyészanyagot, ha ezt a tipust kivanja termel-
ini. Mint valamennyi Cannabis, az I. tipusi novény is kiilonbozl
D.lakli és termet( lehet. A szabadban tSbbnyire 3,0-3,6 méter ma-
| gasra n6, j61 bokrosodik, dgazata feliilrdl lefelé haladva szélesedik
és hosszabbodik, ami a novénynek kardcsonyfa-szerdi (kénikus)
 alakzatot ad. Van olyan valtozata, amely akar 5,5 méter magasra is
megnd, lombozata alulrél felfelé szélesedik &s hosszabbodik, ezért
| az ilyen novénynek a nyérfara emlékeztet§ alakja van. Az Orids-
1 novésd varidnsok tobbsége Mexikébol, Délkelet,- és Kozép-
Amerikdbdl szarmazik. Az 1. kémiai tipusi tdrzsek kozott elvétve
1 ukad alacsony novekedési, ezek rendszerint nem magasabbak 2,5
| méternél, tobb fG szarat fejlesztenek. Ezek az alacsony varidnsok
Mexikébdl és Indidbdl terjedtek el (1asd: 1. tiblazat)

1. tablazat. Az L. tipusii ndvényck cannabinoid tartalma

A novény Neme A mag THC CBD CBC
szarmazasi kodja tartalom szarazanyag | tartalom
helye Y%-ban

[| Brazilia BR-A 2,16 % nyomokban | 0,03 %
| Franciaorsz FR-C 3,20% 0,11 % 0,36 %
[| Costa Rica M-173 3,72% 0,0 % 0,24 %
{India IN-E 331 % 0,02 % 0,52 %
, Jamaika JA-B 2,20 % 0,01 % 0,41 %
[ Mexiko K246F | 2.65% 00% | 015%
L | Mexiko K24-10J 2,97 % 0,0 % 0,16 %
[ Thaifold TI-B 291% 042% | 0,02%
|[Del-Afiika SA-A-1 3,02% 061% | 003%
L Tipus

| Olyan dtmeneti tipus, amelynek CBD tartalma magas, THC ter-
‘ melése az alacsonyt6l, a magas szintig terjedhet. A II. tipust vari-
| dns Marokkéban, Afganiszténban, Pakisztinban, dltaldban az észa-
} ki szélesség 30. foka koriili orszdgokban terjedt el. Ez a tjpus rend-
' kiviil valtozatos, hozamanak mennyisége és mindsége, valamint
. THC és CBD tartalma tekintetében. A magas CBD és gyanta tar-
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talma miatt a II. tipusd novénybdl készitik a hasist s més
koncentralt marihudna termékeket. A II. tipusii névény tobb-
nyire 2,5-3,6 méter magas, alakja nyarfa-szerd, dgazata
kozvetleniil a talaj felett, a szdr aljan kezdédik, a cstics felé hal-
adva kiszélesedik, lombozata nem vizszintesen, hanem felfelé
novekszik. Ezek a varidnsok 4ltaldban Torokorszagbdl,
Gorogorszaghbél, Kozép,- és Délkelet-Azsidb6l, Kolumbidbél és
Mexikébdl szarmaznak. A 11. tipusba tartozé névények kdzott is
eléfordulnak alacsony, 1,2-2,1 méteres valtozatok, amelyek tel-
jes kifejlettségiikkor igen dis lombozatdak, a levélzetiik bur-
janzé. Maguk a ndvények is, kereskedelemben kaphat6 fiiviik is
j6részt Nepdlbsl, Eszak-Indigbél, Kozép-Azsiabol és Eszak-
Afrikabol ered. Gyakran taldlkozni olyan torzzsel, amely
mind&ssze 120 cm-nyire novekszik, rovid torzsén folyamatos,
dids lombozat fejiédik. Ez a ,torpe” valtozat Libanonbol és Eszak-
Afrikabdl szdrmazik. Az erdsen fejlett felsd lombozata miatt ez a tipus a
leggyakrabban tenmelt marihudna (14sd: 2. tdbl4zat).

20. kép Baloldali kép: pakisztdni valtozat, amely 1,5 m magas (a nagyobb agait
eltdvolitottdk) Jobb oldali kép: Virdgzé csics, két hénappal késébb
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2. tablazat. A 1. tipusit ndvények cannabinoid tartalma

; Szarmazasi | Nem | A mag THC CBD CBC |

‘ hely kodia tartalom szarazanyag | tartalom
%-ban

him AF-B 2,68% 1,94 % 0,50 %
him AF-B-1 2,63 % 4,58 % 027 %
him ET-A 1,25 % 3,05 % 0,15 %
Franciaorsz FR-B 1,49 % 0,95 % 0,13 %
IN-1 0,99 % 340 % 0,26 %
LE-A 1,07 % 168% | 005%
MN-A 1,99 % 1,83 % 0,23 %
‘Thaitsld TI-C 1,36 % 240 % 0,06 %
Thaiféld TI-D 1,56 % 1,25 % 0,11 %
Térakorsz. hitn TU-A-2 1,59 % 2,79 % 0,23 %

‘ IIL Tipus :
lEz a véltozat magas CBD és alacsony THC tartalmd (Idsd: 3.
 14blazat). A HI. tipusd novény,— igen alacsony THC hozama miatt,
- nem szdmit drogtermeld valtozatnak, hanem rostjaért €s olajos
magvéaért termelt kender-féleség. Ha hatdsos fiivet akar, akkor ner
ezt a valtozatot termelje. Ez a kender-féleség gyomnovényként &1
az USA kozépnyugati részén, leveleit idonként Osszegyljtik és
| gyenge minGség(i hazai fiként, ,szénaként” szolgdl. A 111 tipusa
fi szivdsa, — a magas CBD tartalma miatt, — 4lmossdgot és enyhe
3 fejfajast okoz, mielStt barmiféle kabité hatdsa lenne. Ez a kender~
| fleség a 30. szélességi fok feletti (északi) orszagokbdl szdrmazik
| Alakilag nagyon véltozatos, kiilondsen, ha a szabad f6ldon termelt
“ viltozatokat tekintjiik. A novény 2,5-6,5 méter magas termet(i,
| szdra hosszi, csupasz, lombozata gyér, amely a szdr aljitdl indul,
‘ nagy kozokkel (iires torzsrészekkel) a levelek kozott, €s a leveleks
credése ellentétes oldali (ellentétes filotaxia, 14sd fentebb). A.
b kozép-nyugati gyomkendereken &s egyes termesztett valtozatokon.,
csak a cstdcs koriil fejlédik ki gyér lombozat. Mas viltozatok, —
| mint a Kentucky tipus, — kardcsonyfa-szerd lombozatot novelnek.
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Az olajos magot termeld véltozatok 0,6-2,5 méteresek és dis lom-
bozatdak. Némelyeken az 4gazat rovid, valamennyi 4g azonos
hossziségy, ezért a kifejlett ndvény cilindrikus alaki. A magtermé
névények igen véltozatos alakdak lehetnek.

Az USA kozépnyugati részén taldltak olyan gyomként névekvd

kendert, amelynek THC tartalma jelentds. Az Illinoisban vizsg4lt

novények kozott akadtak olyanck, amelyekben 2,37 %-ig felmend

THC tartalmat talltak (4. t4bldzat). Ez a THC tartalom hasonlithat6 a

legjobb mindségii import marihuéndéhoz, és hihet§ egyesek

véleménye, hogy a kézépnyugati gyomok eljuttatjik ket a kdbulatba.
3. tablazat A HI. tipust nivények cannabineid tartalma

Szirmazasi Nem | A mag THC CBD CBC
hely kédja tartalom szarazanyag | tartalom
%-ban
Franciaorsz. FR-F 0,07 % 1,36 % 0,0 %
lowa [O-A 0,10 % 1,70 % 0,02 %
India him IN-B-2 0,11 % 2,24 % 0,0%
Irdn him IR-A-2 0,18 % 1,63% 0,03 %
Marokké MO-A-i 0,08 % 1,61 % 0,0 %
Oroszorsz. RU-A-1 0,10 % 1,79 % 0,03 %
Minnesota 0,20 % 1.05 % ——
Towa 0,07 % 2,70 % ————-
1V. Tipus
4. tablazat Az USA-ban vadon termé HI. tipusit kender cannabinoidjai
Szarmazasi THC tartalom a CBD tartalom a
hely szarazanyag  [%-ban Szdrazanyag | %-ban
llagban Szélsé értékek | Atlagban sz¢ls6 értékek
inois 0,37 % 0,05-2,37 % 1,02 % 0,15-7,10 %
Indiana 0,20 % 0,00-1,50 % 2,50 % 0,00-6,80 %
Kansas - 0,01-049 % - 0,12-1,70 %

A IV kémiai tipust n6vény szignifikdnsan tébb propiul-cannabi-
noidot (az 6ssz cannabinoid mennyiség tobb mint 5 %-4t) termel,
mint az 1. és II. tipusd ndvény. Igaz, hogy a propil-cannabinoid
mennyiségét ritkdn szoktdk meghatdrozni és nem minden
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hzlemény adja meg ennek értékét, az analizis listdkon. A dél-

bikai, nigériai, afganiszt4ni indiai, pakisztani és nepdli névények-

Bn mintdkban a propil-cannabinoid és a THCYV egyiittesen az 0ssz
nabinoid tartalom 53,7 %-at teszi ki (136). Ezek a nvény tipu-

bk mérsékelt, vagy magas THC és CBD tartalmuiiak, komplex

hnnabinoid Osszetételuek. A TV kémiai tipusd novény a vildg
yik legegzotikusabb marihuéna véltozata (14sd: 5. tablazat).

 Tipus
| a varidns CBGM-et termel, nem pszichoiaktiv. Kelet-Azsidban,

‘ panban, Koredban, Kindban honos. Ez a tipus kédbitészerként nem
iszndlhatd, ezért a késGbbiekben nem is térgyaljuk részletesen.

§ 5. tablazat A 1V, tipusi ndvény cannabinoid tartalma

Cannabinoidok szazalékos mennyisége | szazalékos mennyisége

afganisztani ndvényben dél-afrikai névényben
THC 4,41 % 0,63 %
CBD 0,11 % 0,06 %
CBC 0,77 % 0,01 %
CBN 0,11 % 0,17 %
THCV 0,40 % 1,00 %
CBDV 0,63 % 0,05 %
CBvV 0,05 % 0,02 %

CBGM 0,15 % -

okféle modszer van a kémiai tipus szerinti beoszt4sra, a cannabi-
Inidok kivondsa és mennyiségi meghatérozisa révén. A kutatocso-
priok adatai kozotti eltérések minimaliz4ldsdra, a Missisipi
‘gyetem, Oxford, elemzései alapjdn adtuk meg az adatokat a
fbldzatokban, kivéve a kdzépnyugati gyomkender értékeit (66, 119,
136). Kér, hogy a legfinomabb mexikéi, kolumbiai és thaif6ldi

Bgyetem adatai szerint a THC-ben leggazdagabb varidns, (ame-
nek magva Mexik6b6l szdrmazott) 6-8 %-nyi THC-t tartalmaz.



A fentebb ismertetett 6t kémiai tipus nem egységes, vaiamennyi
tipuson beliil jelentSs kiilonbségek vannak. Olykor el6fordul, hogy
azonos tipus két tdrzse kozott nagyobb kiildnbségek vannak, mint
két, kiilonbozd tipushoz tartozé novények kozott. Altaldban azon-
ban a novény 4ltal termelt cannabinoidok mennyisége genetikusan
meghatdrozott. Ez azt jelenti, hogy minden tipus meghatrozott
géneket és génkombindci6kat tartalmaz és a biolégiai kiilon-
bbzségek alapjan alakultak ki a kémiai tipusok.

A tipusok elkiilonitése viszonylag egyszeriinek latszik, mert a
névény miiltbeli &s folyamatban 1v6 mozgdsab6l alakultak ki a
kiilonb6zé orszdgokban. Az els§ hdrom tipus minden olyan
orszigban megtaldlhaté, ahol intenziv Cannabis termelés folyik, de
a marihudna névények (az L., II. és IV tipus) eredetileg az sgyen-
lité komyékérél szarmaznak. Ez egyszerden magyardzhaté a ter-
mesztési gyakorlattal. A marihudnét eredetileg a déli mezSgaz-
dasdgi kultirdkban, Indidban, Délkelet,-- és Kézép—/\zsiéban,
Afrikdban, Mexikéban, Kolumbidban, Jamaikiban és a kozép-
amerikai orszigokban termesztették. M4sfeldl, a vad ndvényeknek
csirdiban tartalmazniuk kellett azokat az elGnyos tulajdonsdgokat,
mieldtt termelni és szelektdlni kezdték Sket. A jellegzetes tulaj-
donsédgokat, a drog, vagy rosttermelést pedig a helyi koériilmények
hozték 1étre.

A nem-drogtermel§ III. tipus eredetileg nagyobb tengerszint felet-
ti magassigokbol szarmazhatott, amit a rovid tenyészidS mutat. A
drogtermeld és a nem-drogtermeld fajtdk kozott szdmos dtmenet
létezik, kiindulva a meleg égovi z6naktél, tdvolodva az egyen-
1it6tS1. Ugyanilyen atmeneti varidnsok alakultak ki, — az egyen-
lit6tS] tdvolodva, — a probil-cannabinoid termelés tekintetében is.
Ez persze nem jelenti azt, hogy az otthondban termelt fi mindsége
fiiggene az 6n északabbra, vagy délebbre esd lakShelyétdl, de fiigg
a termelés évszakatol és attél, hogy a tenyészanyaga drogtermeld,
vagy nem-drogtermeld, tovabb4, hogy THC-ben, vagy CBD-ben
gazdag tipustdl szdrmazik-e.

Az Egyesiilt Allamokban 4rusitott, tobbségében Mexik6bdl szar-
maz6 marihudna t6bbsége kevesebb, mint 1 %-nyi THC-t tartal-
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6. tablazat A csemagolt marihuiaa fiivek THC tartalma

Kolumbiai kommerszfii (barna/arany) 1,0-25%
'|.,miértéfir (arany/barna) 25-4,0%
Kivételes minéségi fii 4,0-80%
Mexikoi kdzonséges fii 0,5-1,5%
Finom fii 1,5-3,0%
Cstics-mindségi fii 40-80%
Hawaii fiivek 20-70%
Thaifoldi fil-rudacskak 20-80%

1

Imaz. Az 4ltalunk vizsgalt legmagasabb THC tartalmii marihuina-
nak: kolumbiai (9,7 %), mexikéi (13,2 %), hawaii (7,8 %) és
ﬁfﬁldi (20,2 %) eredetii, bar ez utébbi hasisolajjal volt feljavitva.
Mz irodalomban olvashaté THC értékek azért is mutatnak nagy
5z6rast, mert az anyag kivondsa és meghatdrozdsa eltérd médon

A kolumbiai arany” Otféle viltozatdnak dra uncidnként (egy
lincia 28,53 gramm, azaz kb. harom dekagramm), 30-50 dol-
fir kozott New Yorkban és San Franciscéban, és ezek a fiivek
jtlagosan 2,58 % THC-t é€s 1,27 % CBN-t tartalmaztak (ldsd.:

BN tartalma pedig teljesen elveszett azokban a fiivekben,
j elyeket az utcdn drusitanak. Ez sem elhanyagolhat6 el6ny

z otthoni termesztGk szdmaéra, hogy a sajat termelésd mari-
hudna mindig friss. A friss anyagban a THC-nek kevesebb
mint 10 %-a alakult 4 CBN-né a széritds és (roévid ideji)
ltdrolas alatt. Az Egyesiilt Allamokban kaphaté fiivekben az
}ldé fiiggvénye szerint 1,5-4,0 % kozotti a THC tartalom
Klasd: 7. tablazatot). A hasis tombdk felszinén taldlhat6 sotét
pzind réteg a hat6anyag lebomldsabdl keletkezik, ezért a
ibelss részek tartalmazzdk a tobb THC-t (1dsd: 8. tablazatot).
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A frissen készitett hasis-olaj &s voros-olaj THC tartalma 12,-25, %
kozotti. Az sem ritkasag, hogy a tiltott hasis-olaj THC tartalma
meghaladja a 60 %-ot. Figyelembe veend6, hogy a hasis-olaj THC
tartalma a fény és levegd hat4sdra gyorsan lebomlik (14sd: A térolés
cimd részt a 21. fejezetben). Csak akkor 4llapithatja meg, hogy a
hasis-olaj csoddlatos, vagy értéktelen, ha ragytijt belSle. A 9. és 10.

7. tablazat A marihuéna koncentritumok cannabinoid tartalma

Forma THC tartalom | CBDtartalom | CBN tartalom
Torsk kivonat 1,4 % 2.8% nyomokban
40 éves folyékony kivonat 0,43% 2,7% 52%
Virgs olaj 10,0 % 0,88 % 35%
Charas tinktira 1.4 % 38% 40%
..Hasis tészta” 2,1 % 9.8 % 3,5% J

tablizatokban felsoroltak viszonylag friss hasis-készitmények az
amerikai piacon. Az 9ssz cannabinoid tartalmuk (a hasis és gyanta
preparatumok stlydnak) nagyjab6l 29,0-35 %-a. Legyen tudatiban
annak, hogy ezek az adatok relativ koncentricidkat jeldlnek.

A hasis magas CBN tartalma azt jelenti, hogy a THC tartalom
nagy része 4talakult CBN-né a prepardlds €s tarolas idején. A
hasis készitésekor a mirigyek feje gyakran letdrik és a ben-

8. tablazat A lefoglalt hasisok cannabinoid tartaima

Lefoglald hatosag/orszag THC tartalom CBD tartalom
Gorogorszag - 1,0-18,0% 14-11,1%
Nepal 1,5-10,9 % 88-151% -
Afganisztan 4 1,7-15,0% 1,8-103%
Pakisztan 23-87% 6.8 %

niik 16vé THC mdr ekkor elkezd érintkezni a leveg6vel és a
fénnyel. A 9. és 10 tabldzatok adatai az amerikai piacra
keriilé hasis relativ THC koncentrdcidjdt jelzik. A tényleges
(abszoldt) koncentracié ezeknek egynegyede- egyharmada.
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9. tablazat A hasis és gyanta-készitmények {Gbb cannabinoidjainak

megoszlisa (egymashoz valé arinya)

Szdnnazasi hely THC CBD CBN

Afganisztan 52% 36% 12%

Burma 15,7 % 16,3 % 68,0 %
Jamatka 77,5 % 9,1% 134 %
Libanon 322% 62,5 % 5.3 %
Marokko 55,0 % 34,2 % 10,8 %
Nigéria 53,7 % 93% 37,0 %
Pakisztan 35,5 % 483 % 16,1 %
Dél-Afrika 75,6 % 8,4 % 16,0 %

E A hasis és a tinktirdk THC tartalma nem tdl magas a jéminGségi

| marihuandhoz képest. A piacra keriilé hasis ritkdn felel meg az
- elvArasoknak. A THC tartalom tekintetében leginkabb a hasis-olaj
| éri meg a pénzét, amennyiben a friss €s j6 minGségd. A legjobb
| befektetés a hdzi termesztésd rlemény, vagy a szabadban termelt
| kolumbiai fi. Végeredményben az a legértékesebb, amit 6nmaga,
otthondban 4llit el6.

10. tibldzat Nepalbél szirmazé hasis mintdk fébb cannabinoidjainak
egymashoz valé ardnya

| THC | CBDJ CBN [THCV[CBDVI CBV | THC

Veszteség az eredetibez képest N
l.sz.,.mint |11,5% |359% [22,1% | 5,7% | 12,5% 12,3%| 66 %"

a
2sz.minta| 3,4% [41,1% (248% |3,0% | 11,9% | 158%]| 88%
Jaz. mintal 5,5% {41,2% (303% 123% [91% [11,6%| 85 %
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3. Fejezet
A termesztés megkezdése el6tt

A VETOMAG KIVALASZTASA

A termelSk korében is j6l ismertek a ,kolumbiai
kereskedelmi fi”, vagy , mexikéi Altalanos” elnevezésd,
eltérd mindségd készitmények nevei, de minden készitmény
kiilénb6z6 novény viltozatok keverékébdl all. Példdul: a
»kolumbiai arany” (bir minGsége sok tekintetben allandé),
maga is sokféle vAaltozatbél késziil. Vannak olyanok, ame-
lyek minddssze kb. 180 cm magasra ndnek, leggyakoribbak
a 3,6-4,5 méteres varidnsok. Egyes Oaxan Cannabisok
érésiikkor felfelé 4116, erds lombozatot novelnek és felilete-
sen nézve olyanok, mintha t6bb torzsiik lenne. Sokkal
gyakoribbak azonban az Oaxan kip-alakd és kb. 3.5 méterre
noveked$ valtozatai. Az USA-ban kaphatd, legtdbb
jémindségl marihudna az I. tipusd novényekbdl késziil,
amelyeknek f8§ cannabinoidja a THC. A 1I. tipusd
novényekbol készitett fiivek kevésbé gyakoriak. Ezt a tipust
hatdsdrél ismerheti fel. A I1. tipusi fd hatdsa sokkal lassab-
ban alakul ki, de jéval tovabb tart, mint az egyéb tipusokba
tartozé fiiveké. Az amerikai piacon ritkan taldlkozhat I'V.
tipusd novénybdl készilt marihudndval. EbbSl a tipusbél
késziilt fi, néhany szippantds utdn jelentés kdbulatot okoz.
A II1. tipus nem-drogtermeld, mivel ez f6ként CBD-t és
csak minimdalis mennyiségd THC-t tartalmaz. CBD hatés
nem alakul ki, csak akkor, ha magas THC tartalom tarsul
hozz4, mint a II. tipusba tartozé névényeknél. A mexikéi és
jamaikai 4atlagos (regular) &és méginkdbb az alacsonyabb
minGségi fiivek IIL. tipusi novényekbdl dilnak.

On tébbnyire nem tudja megmondani, hogy milyen tipusd
fiivet sziv, de el tudja mondani, hogy milyet kedvel. A j6
minGségld magbdl jé6 mindségld marihudna novény fejlddik
ki. Ha szereti és elégedett azzal a fiivel, amit szivni
szokott, akkor otthondban is ezt a tipust fogja termelni.
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A fid neve keveset mond annak hatékonysagarél, mert ezek a fan-
thzia nevek tobbnyire a taldlékony dilerek fejében sziilettek meg,

} Ne inogjon meg az exotikus nevektGl, hanem gy vélassza meg a
| termelendG fi magjat, hogy melyiket tartja a legjobbnak. Ha nem
szakértS, kérdezzen meg a mag vasarldsa eldtt, olyan valakit,

akinek a véleményében megbizik, tapasztalatait elfogadja. Egyes
marihudna szivék megdrzik a kivételes mindségd fiivek magvait,
akkor is, ha sohasem szdndékoznak elvetni azt.

Ha biztosan tudja a fiivének szdrmazasi helyét, valésziniitlen, hogy
hitvdny mindségi magot vet majd el. Az Indisban (45) és
Brazilidban is termelnek gyenge mindségii marihudnat ad6 kendert.
Az extrém hatdsos marihudna alkalmatlan rosttermelésre &s fordit-
va, a rosttermeld kender nem marihudna. A kétféle novényt (t. i. a
kivédlé marihudna termelS és a rosttermelS kender) olykor szom-
szédos foldeken termelik. A legjobb marihuénét adé novények az
Egyenlit6 kémyéki orsz4gokbo6l szarmaznak, de nem tudjuk, hogy
ez a tulajdonsiguk a kornyezeti hat4soknak, vagy a termesztési

w moédszereknek a kovetkezménye-e? A kivalé marihu4nat adé fajtdk
| elterjedtsége ma mér olyan nagy, hogy szerte a vildgon termelik

azokat. Példdul: Az Egyesiilt Allamokban manapsig sok ezer

| ember termel mexikdéi eredet( kendert, bér ezek a torzsek eredeti-
| leg Afrikdban &s Azsidban voltak honosak és csak az 1960-as évek-
b ben terjesztették el a dilerek Mexik6-szerte. Mind tébben termelik
| azokat az \j valtozatokat, amelyek a mexikéi finek, az USA-ban
| feljavult véltozatai. Hawaiiban nem volt marihuéna termelés 15
| évvel ezelGtt, ma viszont onnan szdrmaznak a Maui Wowie és Kona
| Gold elnevezési véltozatok.

A fii szinébdl nem lehet kovetkeztetni annak mindségére. A mari-
huéna névény csaknem mindig z6ld, a levelek felszine élénk sotét
z01d, hatoldaluk halvanyabb, vildgosabb zold szinfi. Esetenként a
levél szine halvany vorosbe, vagy bibor szinbe valt 4t a tenyészidd
végén (l4sd: 12. Tabla). Az a fd, amelyet ,vorosnek” mondanak
gyakran a virdgja szinét6l kapja ezt az elnevezést, ugyanis a
ndstény novény virdga véltozhat vords és rozsdabarna kozétt és ez
adja a marihudna buga voroses festezettségét. A kereskedelemben
hasznélt ,.arany” és ,barna” elnevezést a ndvény, betakaritéskor
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mutatott szinérél kapta, ugyanis az egészséges zold szin a
széritiskor valt 4t barndba. A kolumbiai, jamaikai, mexik6i kom-

mersz fiiveket gyakran helyteleniil kezelik és csomagoljak, ami |

mindségiiket nagymértékben rontja. A fil magas nedvesség tartal-
ma, magas hémérséklettel parosulva, elfsegiti a mikrobak okozta
bomlast, amelynek sordn a fii elveszti zOld szinét és barna, vagy
arany szind lesz. Mire ez a kommersz fii az USA-ba érkezik, a
vizvesztesége miatt elveszti silyanak 5--20 %-4t és gyakran bizos,
dohos, penészes.

A f{ szine fiigg a valtozat szarmazasi helyétdl is, aszerint, hogy a
répusi, vagy északabbi klfmahoz alkalmazkodott. A trépusi
helyeken termett fiiben kevesebb a klorofil és t&bb a jarulékos fes-
tékanyag, amelyek a levelek Oszi szinét adjak. Ezek a jarulékos
pigmentek normdlisan is jelen vannak a levelekben és védik azokat
az erds napfényt6l. Azok a nvények, amelyek az északi klimihoz
alkalmazkodtak, — ahol kevesebb a napfény, — t6bb klorofilt és
kevesebb jarulékos pigmentet tartalmaznak.

A levelek kisz4radasa gyakran jar egyiitt sziniik véltozdsaval, vila-
gos sarga, vagy sziirke, esetleg rozsdabarna lesz a levél. A pigment
termelést a névény termShelyének fényviszonyai és részben a talaj
adottsagai befolyasoljak.

A i izét, arom4jat vagy ,.érdességét” szintén befolydsolja, hogy
miként sziiretelték és kezelték a marihudnit. Mindenek elGtt a fris-
sen szedett fiivek aromé4ja és bukéja kozott lehet kiilonbséget tenni.
A kornyezeti tényezSk valSszintileg befoly4soljak a i bukéjat, bar
a kommersz fiivek betakaritasi és kezelési hibdi elfedhetik ezeket a
finom kiilonbségeket. A penészes, nyers kolumbiai marihudna
magjabdl, — ha helyesen kezelik, — otthoni termeléskor a legeny-
hébb és legédesebb izt adhatja. Ne befolyasolja 6nt a marihudna
sz€p kiilsS kinézete! A leghatdsosabb fiivekbdl gyijtse dssze vetd-
magjit. A Kkiilonb6z6 hatdsereji fiivekbdl Osszedllithaté a
megfeleldnek tartott fi-keverék. A leghatdsosabb fiivet néhény,
otthon termelt, helyesen gondozott és j6! betakaritott hawaii,
thaifoldi €s mexikéi fajta adja. A gondosan kezelt és csomagolt
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Puvek akkor is frissek, amikor megérkeznek a piacra, minSségiikrdl
pzivas kozben gyGzGdhet meg. Ha ezekbdl a fiivekbdl gyiijtott
agokbdl termeszt, akkor azonos hatdsossdgot, jé esetben cstics
indséget érhet el, ami nem is mindig olyan egyszer( a termesztési
feltételek killonb6zosége miatt. A kolumbiai fiiveket gyakran nem
akkor takaritjdk be, amikor azok a leghatisosabbak lennének. A
phianyos kezelés és csomagolds a hatdserSsség csokkenéséhez
vezet. A pszichoaktiv cannabinoidok (CHC, CBD) &talakulnak
| kevéssé hatdsosakka (CBN, CBS), vagy inaktivakkd (polimerek,
| gyanta, olaj stb.). Ugyanez 4ll szdmos olyan mexikéi és jamaikai
 fiire, amelyeket rosszul termeltek és til erds magtermést hoztak.
| Hazi termeléskor ezekbdl a magvakbdl is jobb minGségii és hata-
‘ sosabb fii nyerhetS, mint az eredeti volt, egyszer(ien azért, mert az
otthoni termesztési, friss, gondosan begyiijtott és kezelt fi THC
‘ tartaima magasabb, mint a kereskedelemben beszerezhetoké.

‘ Ha magokat keres és vilogat, vegye figyelembe a kiovetkezSket:

' A mexikéi és jamaikai (ha egyaltalan talal j6 mindségi jamaikait)
| valamint hawaii fajtak otthoni termesztéskor gyorsan fejlddnek és
jobb esélyeik vannak a teljes beérésre. Az afrikai, dél-azsiai &s
kolumbiai véltozatok, tovdbba a Thaif6ldrél, Japdnb6l és
Vietndmbdl szdrmazék hosszabb tenyészidejliiek és Kerti
 kortilmények kozott ritkdn virdgzanak az északibb teriileteken,
‘ éppen a hosszi tenyészidejiik miatt. A lakdsban termeldk részére
oz egész év tenyészidd, ezért a szobai termeléskor nem akadély, ha
a ndvény hosszabb tenyészideji. A mexikéi és jamaikai fajtak
rendszerint 6 hénap alatt érik el teljes kifejlettségiiket és legma-
| gasabb hatiserejiiket. A kolumbiai és dél-azsiai valtozatoknak
rendszerint 8-9 hénapra van sziikségiik a szobai kertekben ahhoz,
‘ hogy megtermeljék a maximélis THC és/vagy gyanta mennyiséget.

| Ha a kereskedelemben beszerezhetd fiib6l kivdnja a termeléshez
‘ sziikséges magot Osszegydjteni, legyen gondja ra, hogy a flinek
| nagy mennyiségl érett magja legyen. A thaifoldi fd, amelyet sin-
semillanak (sinsemilla azt jelenti, hogy mag nélkiili n6stény virdg)
neveznek, ritkdn tartalmaz csiraképes magot. A legtébb kolumbiai
| ¢s mexikoi flivet egy uncia sdlyd (egy uncia 28,35 gramm) zacs-
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koékba kiszerelve hozzak forgalomba. Ez a kb, hirom dekagramm
sdlyd zacsko altaldban 1000-2000 magot tartalmaz (Iasd: 21. 4bra).
Az apr6é magok a fii kozott gyakran vigy néznek ki, mintha homok-
szemcsék lennének, de nem azok. Nézze meg a 21. dbrét, amelynek
hérom képe Michoacan keverékrGl késziilt. Ez a készitmény kb. 40
% fiivet (1,22 gramm, kb. hdromcsipetnyi), 50 % magot (1,56
gramm, vagy 120 db. mag) és 10 %-nyi (azaz 0,3 gramm) szarrész-
letet tartalmaz.

A fiistblésre szant anyagban 4ltaldban a magok vannak tdbbségben.
A kolumbiai fiinek kb. 50 %-a mag. Egy filmcsomagolédsban kb.
1200 mag van.

A fajtétdl fliiggden, az egészséges, érett magvak hossza kb. 2-8 mm
kozott véltozik. Szédmos fajta magja kerekded, jol fejlett és jol
szinezett. A magvak szine a sargisbarnitél a sotétbarndig és a vila-
gos sziirkétSl csaknem fekete szinig valtozhat. A magvak, — a vila-
gosabb részeiken, — lehetnek barna, vagy fekete pontokkal, vo-
nalakkal tarkitottak (14sd: 8. Tabla). A zold és fehéres szind mag-
vak 4ltaldban éretlenek és ezért gyenge csirdz6é képességilick. A
friss, érett magoknak viaszos bevonatuk és kemény, ép burkolatuk
van. A fényes, sotétbarna, vagy fekete magvak gyakran fermen-
tilédtak €s a csira elpusztult benniik. A fermentalédott magvak
ujjal kdnnyen o6sszenyomhatdk, belsejiik iires, vagy porlékony
anyagot tartalmaz. A magvak sériilhetnek préseléskor, és a sériilt,
torott magvak szintén életképtelenek.

A friss, érett Cannabis magok altaliban 90 %-os, vagy még maga-
sabb csiraképességiiek. J6, ha tudja, hogy milyen a magjainak
csirdzo képessége. ‘Ezt konnyen kideritheti, ha ismert szdmd érett
magot két, nedves papirtorijlk6z6 kozé helyez és ezeket folya-
matosan nedvesen tartja. A legtobb esetben par nap milva meg
lehet mondani, hogy melyik mag csirdzik és egy-két héten beliil
megtudhatja, hogy magkészletének milyen a csirdzé képessége. Ez
felvil4gositja arrél, hogy mit vérhat magjaitdl, ha eliiltette azokat.

A magok csiraképessége a taroldsi iddvel ardnyosan csokken, a
talajban 1évé magoknak mindossze 40 %-a csirdzik ki a kovetkezd
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Jvaszon. Nemcsak a talajban, hanem otthon tirolva is, a magok
Jedlis taptalajt nydjtanak szdmos kérokozé gombénak, ame-
beknek tobbsége képes teljesen elpusztitani a magot. A meleg (21
. fok feletti) hmérsékleten €s nedves 1égkorben a gombdk gyor-
hn tonkre teszik a magokat. Ha magjait 1égmentesen lezart tartaly-
, hideg, sz4raz helyen tartja, sokkal hosszabb ideig megorzik
b(raz6 képességiiket. Ezért a hiitdszekrény idedlis hely a magok
oldséra, és t5bb mint két évig megtartjdk csiraképességiiket.

A CANNABIS ELETCIKLUSAI

1 L)

| marihugna novény azok kozé a kender véltozatok kozé tartozik,
ely kiilonbozd novekedési tulajdonsdgokkal rendelkezik. A
BvetkezGkben roviden korvonalazzuk az altaldnos (leggyakoribb)
Inyésztulajdonsdgokat. A fajtdk kozotti kiilonbségek gy is
Ifoghaték, mint varidciék egy téméra. A Cannabis egynyéri
Pvény, egy tenyészciklus alatt megijul a gener4ci6 és a jovot a
Jag képviseli.

irdzas
3 tél elmaltdval, a tavasz melege és nedvessége aktivalja a csirat. A
ug vizet vesz fel, megduzzad, a maghéj a varrata mentén felreped

@ kup A csiranovény
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sak egy sziklevél taldlhatd. A sziklevelek klorofilt tartalmaznak,
hogy a fejlédés legkoraibb szakaszdban is hasznosithassik a
“ apfényt. Mire a csiralevél elSbiijik a foldbdl, akkordra a csirdzas
olyamata befejez8dik. A csfra 1ijjd sziiletett, kialakult belSle a palén-
bn, vagy magonc. A csfrdzés folyamata 4ltaldban 3-10 napig tart. A
Inagonc a fény segitségével megkezdi a fotoszintézist (14sd. 22. 4bra)
/ palianta (magonc, csemete)
A paldntan fejlédik ki a masodik pér levél. Ezek egymdssal szem-
ben helyezkednek el és egy szdron 4ltaldban csak egyetlen levél
van. Ezek az 4j levelek, — szemben a csiralevelekkel, — landzsa
jplakiak, nagyobbak, széliik fiirészezett. A kovetkezd kifejlodo le-
vEIpar az elGbbieknél is nagyobb, &s ezeken harom-hdrom levél iil
pey nyélen, A kivetkezdkben fejlédS szdrakon mind t6bb és egyre
: agyobb levél figyelhets meg. Fajtat6l fiiggden, dsszesen 9 vagy
‘I 1 levél lehet maximalisan egy nyélen. A paldnta id§szak 4-6 hétig
Jart (Lisd: 23. 4bra).

vegetativ fejlodés

Fz az id6szak a maximdlis névekedés periddusa. A novény nem
ud gyorsabban ndvekedni, mint amilyen iitemben a lombozata
I

23. kép A paldnta novekedésével az 4gakon a levelek szdma gyarapszik

és kicsirdzva novekedésnek indul. E18szor a csiragyokér alakul ki. A |
mag szdmdra egyértelmd, hogy a gyokér novekedési irdnya a gra- |
vitdciét koveti. IdSkozben a mag belsejében 16v3, szaporodé sejtc-
soportok a mag fels§ részéhez vandorolnak és késGbb ezekbdl alakul
ki a csfraszdr. Mire a csiraszdr névekedése megindul, akkorra a |
csirdz6 novény a gydkerek révén lehorgonyzédik a talajba, s
ugyanezeknek a gyokereknek a segitségével kap vizet és tipanyagot |
a csiralevél (a cotlydon). A csiralevél sima sz&ld (nem csipkézett |
mint a kifejlett levél). A csiralevelek (mdsként szikleveleknek |
nevezik) rendszerint parosdval 4dllnak, ovélisak, egy-egy oldalon

[
124, kép Bal oldali kép: szemben 4llé (ndvekvd) dgak, un. oppozitiv fillotaxis. Jobb
‘ oldali kép: valtakozva névekedd dgak (alterndlé fillotaxis)




irdgzas

Cannabis valtivari névény. Egy-egy t3 kizdrélag vagy csak him,
agy csak ndstény virdgot hoz és eszerint beszéliink néstény, vagy
Aim ndvényrdl. A him novény rendszerint egy hénappal kordbban
pirdgzik mint a ndstény és ez megfeleld 4tfedés a beporzds
bekvetkeztéhez. A him ndvényen eldszor megnovekszik a legfel-
)6 csomSk kozotti tdvolsdg és néhdny nap miilva a csticson,
jalakul az elsé him virdg. A him, mds néven porz6s virdg megle-
etdsen kicsiny, kb. 6 mm nagysagi, szine lehet halvanyzold,
biros, sarga, vagy biborszin. A porzés virdgok tomott fiirtdket
képeznek, ami lehetSvé teszi a pollen-felh6k (virdgpor felhdk)
pzétszordsat. Egyes pollenszemcsék a talajra hullva elvesztik ter-
ékenyité képességiiket és hamarosan elpusztulnak (lasd: 25.
fbra). A nSstény virdg két kicsiny (kb. 6-10 mm-es) bolyhos, fehér
hibst tartalmaz, amelyek ,, V « alakban csatlakoznak alapjukhoz, a
betesejteket tartalmazd halvanyzold tokhoz. A tokot, — amelyben
k4sGbb kialakul a mag, — médosult fedSlevelek alkotjik. A ndstény
irdgok szorosan egymés mellett fejlédnek és tomott virdgfizért,
pagy kip-alaki képzédményt hoznak létre, amelyet ebben a
ksnyvben a tovdbbiakban réviden, bugdnak neveziink. A virdgzés
idig tart, amig a pollen eiéri a ndstény virdgot, megtermékenyiti
t és ezzel megindul a mag fejlédése. A virdgzas dltaldban egy-két
honapig tart, de meghosszabbodhat mindaddig, amig minden virag
neg nem termékenyil, hacsak a korai fagy el nem pusztitjia a
AGvenyt (14sd: 26. 4bra).

képes az (j novekedéshez sziikséges energidt megtermelni. A leg- ]
erfsebb novekedésd Cannabis képes naponta akar 15 cm-t is |
novekedni, &mbar tobbnyire csak 2,5-5,0 cm-es a novekedés 1
naponta. A vegetativ id6szak kozepétSl az djonnan megjelend |
nyeleken elhelyezked$ levelek szdma csokkenni kezd. A lombok |
eloszldsa a novény szérdn (ezt phyllotoxianak nevezik) lehet |
szemkozti, vagy alterndlé, ami azt jelenti, hogy a. szarnak csak |
egyik oldaldn képzédik lomb. A csomék kozotti tdvolsag (az a |
tivolsag a széron, amely a szomszédos lombok kozdtt taldlhats),
eleinte novekszik a ndvény magasabba vildsaval, majd a késébbiek ‘
sordn csokkenni kezd. Ilyenkor a magasségi névekedést felvaltjaa
sz4r vastagoddsa. A lombok tengelye mentén kialakul6 eldgazda- |
sok adjdk meg a ndvény méretét és alakjat. A vegetativ idészak a -3
novény fejlédésének 3.-5. hénapjéig tart (14sd: 24. 4bra).
A virdgzas elétti iddszak A
Ez egy-két hetes nyugalmi peri6dus, akkor, amikor a novény |
novekedése jelentSsen lelassul. A novény megkezdi fejldésének, |
— genetikailag kédolt, — @) szakasz4t. A régi fejlédési rend
felfiiggesztédik és az elsd virdg kialakulasaval beindul az dj
genetikai program.

A magkészlet

inden megtermékenyitett nGstény virdgban egyetlen mag fejlédik
i, amely a fed6levelekkel van beburkolva. A vaskos virdgfiirtok-
51 alakulnak ki a magokkal kitoltott bugak, amelyek aztdn a finom
harihuanat szolgdltatjak. A megtermékenyités utdn a magok érése
0 naptdl 5 hétig tarthat. Ha a magok begyijtése a cél, akkor a
tvényt olyan idGpontban kell betakaritani, amikor kellé szdmu
ag elérte érett szinét. A teljesen felmagzott ndvénynel ez akkor
guvetkezik be, ha befejezte novekedését &s megszaradt. A virdgzas
Ps magérlelss sordn kiilonboz$ szinek alakulnak ki. A novény
25. kép Bal oldali kép: egyetlen him virdg 4x nagyitdsban Jobb oldali kép: a him psszes energidja a reprodukciét (megﬁjulést) szolgdlja és ez végsé
virdgbuga
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vagy kiilonleges, szokatlan alakot vesz fel. A novény direkt
| valaszdnak tudhatd, hogy mikor virdgzik, mikor hullaltja lomboza-
- tat, hogy a télre felkésziiljon. Mindenki megfigyelheti, hogy a
| novény hogyan fordul a fény felé, vagy hogyan igyekszik felfelé,
1 ha a szdra le van hajlitva. A névény azaltal, hogy a szdr kiilonb6z6
oldalaira csoportositja 4t a sejteket, ami miatt a szir kiilénb6zd
 részeinek hossza eltérd lesz, a helyes irdnyba (a fény felé) fordul.
A novényt ér elsédleges behatds a fényé, a mésodik a graviticioe,
| amikre a novény specidlis névekedéssel vilaszol. Ezek és szamos
mis behatéds a krnyezet részérGl, amelyek befolyésoljdk és kont-
| rollaljdk a novény életét, novekedését. A fény, a sz8l, az esG kol-
csonhatasba 1ép a novény genetikai adottsigaival és egyiittesen

3 . ) | hozz4k létre a ndvényi egyedet, a fenotipust.
26. kép A baloldali kép: egyetlen ndstény virdg 4x nagyitdsban Jobb oldali kép:

ndstény virdgbuga
soron az anyandvény haldlat okozza. A tdpanyagok és 4svanyi |
anyagok a lombokbdl, levelekbdl a magokba dramlanak és a kloro- |
fil, — amely a novény zold szinét adta, — lebomlik. Az ilyenkor |
keletkez$ arany, barna és vords szinimyalatok a jarulékos pig-
mentektdl vannak, amelyek kordbban is jelen voltak de a klorofil ‘
elfedte sziniiket. ‘

| A Cannabis életciklusa dltaldban 4-9 hénap alatt zajlik le. Az
aktudlis tenyészidS elsGsorban a fajta fiiggvénye, amit azonban
! befolyasol a helyi adottsdgok Osszessége, mindenek eldtt a fotope-
 riédus, azaz a nappal és az éjszaka hossza. A Cannabis ,,hosszd
gjszakai” (vagy rovid nappali) novény. Ha a ndvényt folyamatos
sOtétségben tartjuk, vagy legaldbb napi 13 6rai sotétséget biztosi-
tunk, akkor hamarosan megkezdddik a virdgzésa. Ez olyan fontos
ﬁmegéllapités, amit figyelembe kell venni a termelének ahhoz, hogy
ellendrizhesse a novény életciklusdt és adaptalja azt a helyi
tenyészkoriilményekhez, vagy specidlis szitudciokhoz. Ellen-
Wrizheti a virdgzést, az érést, ennél fogva pedig a ndvény
betakaritdsanak idejét.

A novényekrdl altaliaban ‘
A nidvények alapvetSen mas életstratégiat folytatnak, mint az alla-
tok. Az Allatok tobbé-kevésbé ondllé egységek, amelyek elbre
meghatirozott formédban fejlddnek és novekednek. Az allatok |
mozgassal s magatartasuk véltoztatdsdval alkalmazkodnak a val- ‘
tozé kornyezethez. A novények tobbsége nyitott rendszerbe |
szervezGdott, a kornyezet egyszerd fizikai jellemzdi, mint a |
napfény, viz, hémérséklet, kozvetleniil befolydsoljak
novekedésiiket, alakjukat és életciklusukat. Amikor a mag ki- |
csirdzik, a novény legyokerezik térben és idében. Miutdn
novekedését a kornyezet szabdlyozza, kdzvetlen osszefiiggésben 1
4ll azzal. Ha az egyensily megfeleld, a novény stratégidja ered- |
ményes, és az élet virdgzik. A novény nem valtoztathatja maga- |
tartdsat, a koriilményekre egyforman, fixen valaszol. A vélaszreak- |
ciénak lithaté jele tobbnyire az, hogy a névény nem novekszik, |

A FOTOPERIODUS ES A VIRAGZAS

marihudna termelSnek, — a novény és kormnyezete kozotti kol-
bsonhatdsok kozil, — a legfontosabb a fotperiédus ismerete. A
otéperiédus a nappali (vilagos) és éjszakai (sotét) 6rak szamanak
{szonya. A természetben a hosszabbodé éjszakdk jelzik a
tvénynek, hogy kozeleg a tél, és azt, hogy itt a virdgzas é&s
‘ ngképzés ideje. Ameddig a nappalok hossziak, addig a novény
plytatja a vegetativ ndvekedését. Ha dllandéan hossziak a nap-
plok, akkor a néstény nvény nem fog virdgozni, vagy csak kevés
lrigot hoz, nem képzGdnek virdgfiirtok és bugdk. Ha a nappalok
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til rovidek, akkor a n6vény idG eldtt viragozni fog, ezért kicsiny és
fejletlen marad.

A nGvény a fénnyel valé kozvetlen érintkezése sordn é&szleli a “

hosszi €jszakékat. J6llehet a virdgzast megindité hormon a névény
fejlédésének minden id6szakdban jelen van, ez a hormon azonban
fényérzékeny €s csekély fény mennyis¢g hatdsara is inaktival6dik.
Ha a s6tét periédus megnyilik, a hormon mennyisége a kritikus
szint f61¢ né €s beinditja a reproduktiy ciklust. Ekkor a vegetativ
novekedés befejezbdik és megindul a virdgzas.

A természetes fotdperiddus az évszakokkal valtozik. Az északi £8l-:

tekén a nappal jinius 21-€n a leghosszabb. Ett6l fogva a nappalok
rovidiilnek és legrovidebb december 22-én. Ezutdn a nappalok
hossza is megn €s a ciklus a kovetkez§ jiinius 21-én fejezSdik be.
Mivel a Nap koriil keringve a Fold a tengelye koriil is forog ezért
a nappal hossza a termdhely foldrajzi helyzetétdl is fiigg. Az
Egyenlit6 mentén a Fold mozgdsa lassibb, ezért a fotSperiédus
véltozasa is kevésbé drasztikus az év falyaman, Az Egyenlité men-
tén (0 szélességi fok) junius 21-én a nappal hossza kb. tizenkét és
fél 6ra, december 22-én pedig kb. tizenegy és fél 6ra. A 45. északi
szélességi fokon (Magyarorszag a 46 ¢s 48. szélességi fok kozott
teriil el) a nappalok hossza 16 és 9 6ra kzott valtozik. A Sarkkor
mentén jinius 21-én nincsen éjszaka &s december 22-6n egész nap
sOtét van. A hosszi, vildgos nappalok megakaddlyozz4k, hogy a
marihudna a szezon végéig viragozzék. Az északabbra fekv orsza-
gok nagy részében a virdgzas annyira késén kovetkezik be, hogy a
vegetacié nem tud befejezGdni a hideg id6 és a kemény fagyok
bedllta elétt.

Az aktudlis nappali viligosség hossza (s intenzitdsa) nagyban fiigg
a helyi tényez6ktGl, mint amilyen a felhGtakar, a tengerszint feletti
magassdg és a terepviszonyok. Az USA-ban a kozépnyugati siks4-
gon az effektiv vildgossdg kb. 30 percce] hosszabb, mint a napkelte
és napnyugta kozotti idStartam. A fot6periédus szdmitgatdsa a
gyakorlatban keveset segit, de igen fontos, hogy az miként hat a
ndvényre, €s hogyan lehet ezt hasznosftani. A Cannabisnak kb. két
héten 4t hosszi éjszakdkra van sziiksége az els§ virdg megjelenése
elétt. A virdgzdshoz sziikséges fotdperiddust csekély mértékben
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hefolydsolja: 1) a névény fajidja, 2) a novény életkora, 3) a ndvény
peme €s 4) a novekedési kondicidk.

' 1) A Cannabis varisnsok, amelyek az északi teriiletekr6l, rovid
enyészideji részekrSl szdrmaznak, kevéssé reagdlnak a 9 6réds
osszlisdgt éjszakdra. Ezek a viltozatok, — tBbbnyire rostkender-
16k és varidnsaik, — a rovid tenyészidGhoz alkalmazkodtak. A
é1ebbrdl szérmaz6 varidnsok hosszabb éjszakdkat igényelnek, 11-
113 6rés sotétséggel. Miutdn a legtobb marihudna novény a délebbi
teriiletekhez alkalmazkodott, hosszabb éjszakék kellenek a virdgza-
suk meginduldsshoz. A biztonsdg kedvéért legaldbb 13 6rai, vagy
lennél hosszabb sotétséget biztositson Cannabisdnak &s ez elégséges
a virdgzas beinditdsahoz.

2) Az idGsebb, fizikailag jobban fejlett ndvény, gyorsabban reagél a
hosszabb éjszakédra. Az 5-6 hénapos novény olykor minddssze 4
6rés éjszakdk utdn is virdgokat hajt. A fiatal (1 hénapos koriili) mar-
lhuéna névényt akédr négy hétig ig ki lehet tenni napi 16 6rés sotét-

I8¢ gnek, anélkiil, hogy virdgzésnak indulna.
| 3) Mind a him, mind a néstény Cannabis hosszd éjszakat igényel.

IMinclkét nemii ndvény virdgzdsnak indul, ha kb. két hétre hosszi
sotétségnek tessziik ki. Mégis elfordulhat, hogy a him ndvény
akkor is virdgzdsba kezd, ha a vildgossdg 18, a sotétség csak 6
6rdig tart naponta. A him novény gyakran ugyanabban az idében
ivirdgzik a hézi kertben is, mint az dshaza koriilményei kozott. A
i;legtﬁbb marihu4na ndvénynél ez a 3. &s 5. hénap kozott kovetkezik
ibe.

‘1 4) A termelési adottsdgok sok - helyen befolydsoljak a virdgzdst
i(1asd: 12. fejezetben). A hivds, 20 C. fok korili kornyezet lassitja a
lvirdgz4st. Az alacsony hémérséklet és a rossz termelési feltételek
indirekt médon befoly4soljék a virdgzast. A virag lassabban fejlédik
ki, &s tobb idS kell teljes kinyfl4sdhoz. Hasonlé korilmények kozott
| a nstény egyed nem fejldik teljes nagysdgura.

A fotéperiédus alkalmazasa

A fotoperiédus hasznélatdval két alapveté médon manipuldthato a
i nGvény. 1) Ha hosszd sétét periédusnak teszi ki, ezzel a virdgzésra
Osztonzi. 2) Ha mesterséges megvilagitdssal megszakitja az éjsza-
 kdt, a novényét folyamatos vegetativ novekedésre serkenti.
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Szabadfoldi termesztés

Az USA-ban termesztett marihudna ndvények tdbbsége auguszius
végétol okidber elejéig viragzik és oktéber november folyamén
takarithaté be. A déli részeken és a nyugati partvidéken ez nem
jelent gondot a termelGnek és nincsen sziikség specidlis tech-
nikékra a normélis virdghozam eléréséhez. Eszakabbra és a magas-
lati teriileteken szdmos valtozatnak nincsen ideje a teljes
virdgzashoz, a fagy besllta elStt. Kordbbi virdgzasra serkentheté a
novény hosszabb sotét periddusok beiktatasdval. Ha a névény kon-
ténerben van, egyszeriien beviheti minden este s6tét helyiségbe. A
szabad foldon termel, akkor letakarhatd ponyvéval, fekete
milanyag félidval, vagy mianyag zsdk 2-3 rétegével. ElGny6s ha
novénye természetes drnyékban 4ll, mert a direkt napfényt f6lidval
is nehéz teljesen kisziirni. Péld4ul: ha ndvénye a reggeli 6rdkban

természetes drnyékban 4ll, takarja le minden este és reggel csak 8- i}

9 ¢ra felé takarja ki. Folytassa ezt az eljarast mindaddig, amig
névénye nem kezd virdgzani. Ez rendszerint két hetet jelent, ha a
novény jol fejlett (legalabb 4 hénapos). Ha a tenyészidd késén
indul, akkor legjobb a termelést lakésban, vagy melegdgyban
megkezdeni és akkor kiiiltetni a szabadba, ha az id6 enyhe, fagy-
mentes. Ezzel meghosszabbithatja a helyi tenyészidGt és 1-2 hénapot
ad a ndvénynek a fejlédéshez. Augusztus végére a ndvény élettanilag
is felkésziilt a virdgzasra és ez a fotOperi6dussal valé manipuldlds
nélkiil is bekdvetkezhet, fgy is lehetséges, hogy a néstény novény
kevés virdgot hoz, mert a hosszd nappalok meggitoljdk a teljes
virdgzést. A novény csapdédba keriil a vegetativ ndvekedés és virdgzas
kozott. llyenkor egymést kdvetd harom-négy hosszi éjszakds kezelés
kell ahhoz, hogy teljes virdgzasra serkentse. Az évnek ebben az
id6szakdban ugyanis a természetes vildgossdg hossza nem elégséges,
hogy a megindult virdgz4si folyamatot visszaforditsa. Ha mégis
bekGvetkeznék, folytassa a fentebb leirt kezelést.

Azokon a teriileteken, ahol a fagy oktSber elején rendszeresen
bekovetkezik, a hosszi éjszaka kezelés az egyetlen lehetséges i,
hogy megfeleld méreti virdgfirtoket takarithasson be. A fiirtok &s
bugdk a névény leghatisosabb részei, ezek megjelenése és kitel-
jesedése hatdrozza meg a betakaritds idSpontjit. A novény serken-
tése a virdgzasra, akkor is eldnyds, amikor az id6 meleg, a nap
erdsen siit, mert a viragbugdk gyorsabban kialakulnak, nagyobbak
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psznek és elérik cstcshatdsukat. A kezelés megkezdésére legalkal-
hasabb az augusztus elejétdl kozepéig tarté idSszak. Ha enyhe az
biG, akkor ezzel az eljdrassal legaldbb négy hetet biztosit a virdgzés-
. Kivinsdga szerint a novény életciklusdt a helyi vegetdcifs
ksriillményekhez igazithatja. Az északkeleti és kozépsd részeken a
enyészidS elég korén befejezddik és a helyi vegetdcié nagy része
#1pusztul. Némely marihuéna ndvény ilyenkor kéréhoz hasonld, ter-
Imése felreped, tonkre megy. A jilius végétdl hosszi éjszakdkkal
kezelt novény alkalmas lesz a szeptemberi betakaritasra.

}‘Ielyes, ha szabadfoldi termeléskor kiilénbozd véltoza-
tokkal prébalkozik, mert egyes varidnsok természetiikbél
ndédéan kordn virdgzanak. Ezek a kordn érd torzsek rend-
szerint Mexik6b6l, Kozép-Azsidbsl és hazi tenyé-szetek-
ibi1 szarmaznak. Egy-két szezon utdn megtaldlja a kordn
utré védltozatokat. Ez mindenképpen fontos, mert ezzel elk-
eriilheti ahosszi éjszaka kezelés sziikségességét.

27. kép Augusziusban a szabadban vetett névény novemberben természetes fényben
viragzik
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A virdgzas megelzése

A fotdperiédussal valé manipuldlassal megelzhets, vagy kitolhaté
a virdgz4s a kivant id6pontig. Péld4ul: Hawaiiban az idGjérés ;

enyhe, megfelel§ ahhoz, hogy a termés a téli idGszakra érjen be.

Ott a normalis termés 4ltaldban oktéber- novemberben takarithaté |
be és télen is termelhetnek 1igy, hogy oktdber vége és december |

kozepe kozott vetnek, paldntdznak. A téli napok azonban rovidek,

ezért a novény rendszerint méar két hénapos kordban virdgozni |

kezd. Ezek a novények 3-4 hénapos korukban lesziiretelhetdk, de
hozamuk csak fele a nyéron termelt nvényekének.

Egy j6l fejlett hawaii nGstény novény akér egy font silyd (kb.
45,36 dekagramm) virdgbugdt is teremhet. Ezek a névények igen
nagyméretiiek, mert vegetativ novekedésiiket gy fokozzdk, hogy
az éjszakai sotétséget mesterséges megvildgitassal megszakitjak,

virdgzasat késleltetik, és ezzel kb. egy hénappal meghosszabbitjak

a vegetativ novekedés idGszakait. Csekély fénymennyiség kb. 0,03
gyertyafény-ers, képes megelOzni a virdgzast (95), ez akkor

értékethetd, ha tudjuk, hogy holdvilagos €jszakén kb. egyharmad- '
nyi, azaz 0,01 gyertyafény-nyi viligossdg van. Hidba csekély a |

hatdsos fényerd, mégis az egész nivényt be kell vilagitani. Erre a

legegyszeribb méd erds izzéldmpa hasznélata a megfelel idotar-

tamon keresztiil. Leghelyesebb este 9 6ratol hajnali 3 éréig folytat-

ni a megvildgitast, amivel felfiiggeszthetS a ndvény éjszakai perié- |

dusa és elérhetS, hogy a sotét iddszak napi hdrom 6rédra csokken-

jen. Az éjszakai megvildgitast az egy hénaposnal idGsebb névénynél 4
kell elkezdeni, és minden, vagy minden mésodik éjszakdn addig |

folytatni, ameddig a virdgzas kezdetét halasztani kivénja.

Szobai termesztés

Természetes fény: Szobai termeléskor a tenyészid6 gyakorlatilag az '
egész esztendS. A sotétség periédus sokkal egyszeriibben szabéd- |

lyozhat6, mint szabadfoldi termeléskor. Némely termeld az ablak-
ban tartja a ndvényt, akar tobb mint egy éven keresztiil, anélkiil,
hogy a néstény novény valaha is virdgozna. Ez tgy lehetséges,

hogy a hdzban a lampdt iddnként bekapcsoljdk éjszaka is. Ha
kizdrdlag természetes fényt haszndl, akkor szobai novényei kb.
ugyanakkor virdgzanak, mint a szabadftldick, s6t taldn Kkissé |
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Ikorabban, mert a szobaban melegebb van, kisebb a hingadozés.
|Amikor idGszer(inek tartja a virdgzast, ne hasznaljon tobbé mester-
péges megvildgitist. Télen a természetes fény idészak hossza
Lelégséges a névény virdgoztatisdhoz, ha nem valtoztatja a ndvény
Hhelyét Ha mégis meg kell vildgitania a ndvényt, akkor a legkisebb
fényereju kb. 6 wattos ég6t hasznaljon. A névényi hormonok kék
fényre kevésbé érzékenyek. Ha til soknak gondolja a meg-
| vnlégltést akkor aluf6lidval arnyékolhatja névényeit. A mester-
‘ | séges megvildgitast ismét folytathatja, ha a virdgok fiirtokke allnak
\ tssze, de vigydzzon, mert ha til kordn kezdi megvilagitast (amikor
| csak kevés €s kis virdg van a toveken), akkor ez céljaval ellentétes
| hatast valthat ki, Bar egész évben termelhet természetes fénnyel,
vegye figyelembe, hogy a téli nappalok rovidek, gyakran borisak
és mégis csak mesterséges megvilagitdshoz kell folyamodnia a
Lnapfény pétldsdra és a fotéperiédus megnyujtisira. Az extra fény
Hfokozza a névény noévekedési ratijat, termetét €s hozamdt. Téli ter-
Imeléskor a virdgzést janudr végére, vagy februdrra iddzitse,
tkihaszndlva a természetes megvilagitasi id6szakok virdgzast
serkent$ hatdsat. Ha tavaszig elhizza a virdgoztatast, akkor a ter-
Emészetes megvildgitds médr tdl hosszd idejivé vélhat és ez
megakadélyozhatja névényeinek virdgba boruldsat.

Mesterséges fény: Mesterséges megvilagitdssal a fotGperiédus idS-
itartama annyira megnyijthat6, amennyire csak akarja.
iLegelterjedtebb az a rendszer, hogy a kikel§ névény napi 16-18
6rés megvildgitdst kap, mindaddig amig el nem éri teljes
‘nagységat, ez kb. 3-6 hénapot vesz igénybe, majd ezt kovetben
napi 12 6ranyira csokkenti a mesterséges megvilagitas idejét a
virdgzas serkentése érdekében. A virdgzas meginditdsanak pontos
|dejét a novény fejlettsége adja meg. Amikor a him ndvényen meg-
Helennek a virdgok, akkor mér a ndstény novény is felkésziilt élet-
ftanilag a virdgzasra. A nvények tobbsége a maximalis magassagat
0 vegetativ iddszakban éri el. Egyes varidnsok kisebbek, lassabban
| fejlédnek, mint masok. Addig kell varakozni a virdgoztatasra, amig
| 1 novény eléri maximalis nagysdgat, de legaldbb is 160 cm magas
| nem lesz. Ez a fejlettség megfelelS a diis virdgzat kialakitasghoz és
| 1 j6 termés eléréséhez. Ha akkor csokkenti a megvilagitdst, amikor
1 a ndvény még fiatal és fejletlen, akkor sokkal kevesebb termést tud



28. kép Folyamatosan termeld rendszer

betakaritani, egyszerien azért, mert a gyenge novény képtelen
megfeleld virdgzatot hozni. Egyes termel6k elGnyben részesitik a |
folyamatos ndvekedést és kozben folyamatosan gyijtik a leveleket. j‘
Ilyen esetekben napi 18-24 6ran 4t megvilagitjak a novényeket, ;
amivel megeldzik a virdgzast és folyamatos és gyors vegetativ |
novekedést érnek el. Ha a novény befejezte ndvekedését, |

betakaritjik a leveleket és Agakat, a maradékot pedig megsem-
misitik. A kiirtott novény helyére hamarosan 4j paldnta keriil
Ilyen- médon kiilonbozd novekedési stidiumban 18v3 toveke

kapunk, amelyek koziil egyesek a gyors ndvekedés idGszakdban
vannak és hatékony fi-termel6k. Még a folyamatosan megvildgi- |
tott kertben is elSfordulhat, hogy egyes him és egyes néstény
novények virdgot hoznak, de a ndstény toveken nem alakulnak ki
dis virdgfiirtok. Eldszeretette] alkalmazzak ezt a folyamatos ter- |
melési médszert, amellyel a kert sohasem meriil ki, hanem folya- i1

matosan terem &s biztositja az allandé fa ellatast (14sd: 28. dbra).

H

A MARIHUANA VALTOZATAINAK HATASEREJE

A kiilnbozS marihudna torzsek hatdsfokdnak valtozatossdgat szd-
mos, a fajtitdl fiiggetien tényezd is befolyasolja. Ezek koziil leg- |

fontosabb a névény egyed fejlettsége és gyantamirigyeinek szdma.

A kornyezeti tényezdk szintén befolydsoljdk a fiivek hatdsinak §
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W 6sségét. EISbb a névény belsd tulajdonsigainak befolyasat rész-
tezziik, mielStt ratérnénk a kiilsé faktorok megtirgyalaséra, a

oros értelemben vett kérnyezeti hatdsckat a 19. fejezetben rész-
ptezziik.

5 kiilonbségek lehetnek az dltaluk termelt THC mennyisége te-
kintetében. Ezt az eltérést akkor érzékelhetjiik legjobban, ha a
killonbozs fiiveket szivdskor dsszehasonlitjuk, és megéllapitjuk, .
hogy egyik novényé jobb, mint a masiké. JOI tudjék ezt a hazi ter-
Imeldk, akik tapasztalhattdk, hogy az egyszerre termelt tovek kozott
s jelentSs differencidk észlelhet6k. A Kkutatdsok sordn akér
Biszords kiilonbségeket is taldltak az azonos fajtdhoz tartoz6 tovek
FHC tartaima kozott. Ez a megallapitds igaz egyes novények
sszehasonlit{lsakor, mégis, ha az dsszes azonos fajtiji tovet veszi
1‘ Igyelembe, akkor egy fajta nvényeiben nagyjdbdl hasonld, atla-
Ros cannabinoid koncentracié mutathats ki. A legnagyobb egyedi
tilonbségeket a 1. tipusba tartoz6 novények kozott lehet taldlni,
Btvekben sokkal nagyobb mennyiségd, kiilon fajta cannabinoid
utathat6 ki, mint mésokban.

IA nivény részei kozotti kiilonbségek
cannabinoid koncentrdcié aitél fiigg, hogy a novény melyik
16526t vizsgdljuk, pontosabban attél, hogy az illetS részben milyen

29. kép Bal oldali kép: a nagy gyantamirigyek legsiiribben a fedGlevelek hatoldalin
%hclyezkednek el. 40x nagyitis Jobb oldali kép : Az 4gon a cytolith szérok kozott
L hclyezkednek el a gyantamirigyek 40x nagyitds
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fejlettek és milyen sirdségdek a gyantamirigyek. A nistény virdg
feddleveleiben taldlhat6 a legtobb &s legfejlettebb gyantamirigy,
egyiittal ez a novényrész a legerdsebb kabité hatésd. A magoknak
és a gyokereknek nincsenek gyantamirigyei, ezekben legfeljebb
nyomokban mutathat6 ki cannabinoid. A magvak szivasa fejfajast
okoz, anélkiil, hogy kébulatba esne. Ha mégis kialakulna a kdbulat,
az nem a magvaktél, hanem az azokra tapadt fedGleveleknek a
hatéisara kovetkezik be (lasd: 29. 4bra). Az aldbbiakban csokkend
hatdserdsségi sorrendben térgyaljuk az egyes novényi részeket:

1) A néstény virdgok: Tudni kell, hogy gyakorlatilag lehetetlen a
virdgszirmok és a fedSlevelek elkiilonitése, €s tiszta fedlevél
készitmények elSllitdsa. A virdg-masszét, — a magvak eltdvolitisa
utén, — a szirmok és fedSlevelek tomege egytittesen alkotja.

2) Him virdgmintdk: hatdsossdga elsGsorban a ndvény fajtajatdl
fiigg (l4sd aldbb, a novény neme és hatiserGsség osszefiiggése
cim( részben).

3) A hajtdsok: A virdgzas el6tt a vezérhajtas valamint a t6rzson €s
4dgazaton képzGd6 hajtasok a leghatdsosabb ndvényi részek. ‘

4) A levelek: Hataserdsség szempontjabdi megkiilonboztetendbek
az apro, jarulékos levelek, a levélszérakon képzodo kozepes mére-
tiiek, és a torzson kialakulé nagyméretii levelek. Altalinossagban
azt mondhatjuk, hogy a legkisebb levelek a leghatdsosabbak.

5) A levél-nyél kb. ugyanolyan hatdser§sségii, mint maguk a levelek.
6) A levelek sz4ra ugyanolyan hatdsos, mint a levél, vagy a levél-nyél.
7) A magvak és a gyokerek, — amelyeknek cannabinoid tartalma
0.01 % alatti, — sem szivdsra, sem a hat6anyag kivondsira nem
alkalmasak.

A hatdserSsségnek ez a sorrendje gyakorlatilag dlland6. Kivételt
képezhetnek a him virdgok koriili apr6 levelek, amelyek esetenként
hatésosabbak lehetnek, mint maga a virdg. A néstény novénynél a
vezérhajtés kiilénosen a fiatal, 3-4 hénapos novényrdl szdrmazdak,
olykor hatésosabb lehet, mint a néstény virdg. A virgpor (pollen)
mmtakban véltozé mennyiségd cannabinoid taldlhat6. A viragpor
tokjénak belsé oldaldn, — ahol a pollen szemcsék fejlédnek, — gyan-
tamirigyek taldlhaték. A pollen szemcsék kisebbek (atlagos
&tmérdjiik 21-69 pm kozott véltozik), mint a nagy gyantamirigyek
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lasd: 7. tdbla). Ha a gyantamirigy megreped, a gyanta kisebb-
pagyobb része ratapadhat a pollen szemcsékre, ezért a virdgporban
tdlhaté THC tobbnyire a pollennel egyiitt elhullatott mirigyfejek-
pbi szarmazik. Egy vizsgilatban azt taldltdk, hogy a virdgporban
P9 %-ig terjedé THC koncentracié van, ami tobb mint elég a bdu-
at 1étrehozasahoz (79).

A hatdserdsség viltozdsa a ndvény kiilonbizd részeiben

Minden marihudna novény hatdsosséga a csics felé novekszik és a
; ghatdsosabb a legfeliil elhelyezked8 virdgbuga, vagy a vezér-
; sucs. A legalsé levelek a legkevésbé hat4sosak. Az 4gak mentén,
plulrdl felfelé novekszik a THC gradiens. A 11. tdbldzat bemutatja
f :jd mindség i marihudna véltozatokat. A 2. szdmmal jelolt ndvény

vételes abbol a szempontbdl, hogy alsé leveleiben is 4 %-nyi
HC tartalmat tatdltak. Ez a magas érték megfelel a kereskedelem-

jen kaphat6 j6 minGségl kolumbiai és mexikéi fii virigbugaiban

dthaté THC koncentrdciénak. MegjegyzendS, hogy a nagy

Itéréseket mutaté 1.-es és 2.-es novény ugyanahhoz a varidnshoz,
jz SP-5-hoz tartozott. Mint minden jellegzetesség, —a THC kiilonb-
ggek is, — gy tekinthetSk, mint a testvérek kozowti eltérések.
¥izsgdlataink azt mutattdk, hogy a jobb mindségi fajtdkban a THC
mdiens meredekebb, mds szavakkal, nagyobb a kiilonbség a felsG

5 az alsé levelek kozott. Példaként emlitjiik az 1l-es szdmi

bvényt, amelyben a THC gradiens meredekebb, mint a 2.-es szdmii
jbvényben. A kevésbé j6 mindségd fajtikban a THC gradiens,
pkdbb a 2.-es szdmi ndvényéhez hasonlit (14sd 11. tdbldzat).

" 11. tdbldzat A THC tartalom az dgak elhelyezkedése szerint

Az agak helyzete 1.sz.novény 2.sz. ndvény | 3.sz. novény
névényen ’ | —
csticson 6,1 % 6,9% 4.8%
kozépen 30% 5,5% 1%
alul 08% 4,0 % 1.5%

A killonbozd

agak aranya 8:4:1 1,7:1.4:1 3:2:1
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A nivény neme és a hatiserdsség osszefiiggése !
Jollehet, a marihudna fogyaszt6k &llitjdk, hogy a nostény ‘
névény a hatdsosabb, de ezt a megéllapitast a kutaték elvetik. ‘
Mindkét oldalon van ebben igazsig. A j6 minSségd marihué-
na fajtdkban a him és ndstény novények leveleiben |
lényegében azonos a cannabinoid koncentrdcié. Egyedi
esetekben azonban vagy a him, vagy a ndstény ndvény tartal- |
mazza a magasabb koncentriciét. A him virdgokban tobb- |
nyire nem olyan magas a THC tartalom, mint a néstényekben. f
A j6 minGségli 1. tipusdi novényeknél a him virdgok hata- |
sossdga eléri a ndstény virdgokét. A gyenge mindségd III. ]
tipust novények esetében a him virdg latszélag érdektelen, de ]
a csatlakoz6 apré levelekkel mégis hatdsosabb, mint a néstény :
virdga. Ezzel szemben a IIL tipusi novény, 20--30 %-kal |
hat4sosabb leveleket fejleszt, mint a him névény. A 1L tipus |
névény a legviltozatosabb, egyedei kozott is a legnagyobb |
kiilonbségek tapasztalhaték. Az 4ltaldnos trend mégis az, *
hogy a ndstény novény levelei kb. 20 %-kal hatdsosabbak.

Jtaldnossdgban az mondhatd, hogy a hosszabb éElettartamd
vény magasabb cannabinoid koncentriciSt termel, mindaddig
(g az egyed életerds és egészséges. Aktualisan ink4bb a novény
lettsége, mintsem a naptiri életkora hatirozza meg a
tdserGsséget. Az a ndvény, amely fejlettebb és érettebb, egytttal
jtisosabb is. Mivel a megvildgitds alkalmazdsaval on donthet,
Py mikor virdgozzék és meghatirozhatja aze az életkort, amikor-
anovény beérik. A hat hénapos, virdgz6 névény 4ltaldban jobb,
Int a négy hénapos kordban virdgzé, viszont a nyolc hénapos
bb a hat hénaposndl. A szobai termelSk tobbsége tigy tervezi meg
melését, hogy 5-8 hénapos kor kozott sziiretelhesse termését. Az
dszséges novények tenyészideje akar 10 hdnapra is meghosz-
pubithato, de a tiz hénapnél idGsebb novények gyakran mdr ren-
Bllenesen fejlédnek, gyengiil életerejiik és veszitenek hatdserds-
JpiikbSl. Mindezek ellenére vannak szobai termeldk, akik a deko-
piv novényt akdr évekig fenntartjidk. A szabadfoldi termelSk
yszertien megengedik, hogy a ndvény a helyi tenyéssz feltételek
Btasa alatt, fejlédjék és ez meghatarozza a t6 termetét és a
ragzas idejét is. Ahol a szabadf6ldi tenyészidd rovid, ott szobai
meléssel kezdenek és csak késGbb iiltetik ki a novényt a szabad
Bldbe, amikor a helyi adottsdgok ezt megengedik. Ezaltal hosz-
ubb tenyésziddt biztositanak ndvényeiknek.

A novény kora és a hatdserdssége kozotti dsszefiiggés

12. tablizat A THC és CBD tartalom him és ndstény ndvényekben

Szmazisi hely Nem THE CBb A, noveny nostény novények nagyobb hatisossdganak egyik oka a maga-
tipusa bb koruk. Ugyanis a him novények 4-5 hénapos korukban
Mexiké him 3.7% 0,65 % I irigzani kezdenek, ellentétben a ndstényekkel, amelyek ekkor
. nostény | 3,7 % 035 % }ég tovabb fejlédnek, akar 8-9 hénapos korukig, kiilondsen akkor,
India :g‘s“ény ‘]t; 5/:A g::g,;: » L p idSk6zben nem termékenyiilnek meg.
Thaifold him 32% 0,08 % L nivekedési stidium és a hatiserdsség osszefiiggése
ndstény 32% 0,42 % " B L.
India him 0.81% 21 % n Jar altaldnos érvényd az a megdllapités, hogy a cannabinoid tar-
néstény 1,3 % 0,89 % Mom novekszik a novény életkordval, ez nem egyszerlien a
Pakisztan him 1,37% 1,24 % L. pnnabinoidok folyamatos felhaimoz6disdnak a kovetkezménye.
’ nostény | 0,71 % 1,50 % cannabinoid koncentrici6 a névény altalinos anyagcsere raciéja-
Torokorszag m"mt' g,g;:ﬁ, 3; ; ://o .. lal véltozik és igy a ndvény fejlGdési stddiumdnak, vagy életcik-
India :g;e"y 0215.;/: 2:20 0/: 1L sanak figgvénye. A 30. dbra azt az elméleti gérbét mutatja,
nostény 0,12% 1,20 % ogyan mindkét nemd novényben, a felsd levelekben és vezér-
Lengyelorszig him T 0,04% 0,97 % IIL. Jpticsban valtozik a THC koncentracié a novény élete folyamdn.
nésteny | 0,06 %] 1,10 % Megjegyzendd, hogy a THC koncentracié kézvetleniil a csirdzas

Rezdetén elkezd novekedni, az emelkedés folytatédik egészen
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30. kép A THC tartalom névekedése a novény fejlédése seran. A vizszintes tengely
folétt: a novény kora hetekben. A vizszintes tengely alatt: vetés, csirdzés, 6-10 vege-
tativ novekedés, 16-20 virdgzés el6tti szakasz, 22-26 viragzds, 28-30 Jelzések: d=him,
O=n{stény névény
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pddig, amig a vegetativ idGszak tart. Ebben az életszakaszban a
Bvény j6 form4ju, szara erSs, nem latszik torékenynek. A noveke-
fési rata fokoz6ddsa mindaddig osszefigg a THC tartalom
tvekedésével, amig a vegetativ stadium tart és a ndvény eléri
maximalis termetét. A maximum elérése eldtt, a novény torzsén a
Jevelek eloszldsa a phylotaxisnak megfelelé a szemkozti és
alternal6 levelek kozott. A platé akkor kovetkezik be, amikor a
novény gyors novekedése megdll, és a t6 a virdgzas elStti szakba
keriil. Ekkorra a lombozat kialakitja a novényre jellegzetes alakza-

}tot. A vir4gzas el6tti idSszak legaldbb 1-2 hétig tart, ezalatt a THC

[koncentracié csokken, mindaddig, amig az elsG virdgok megjelen-
jnek. A him ndvényeknél a virdgzis eldtti idSszak befejeztekor a
indvekedés ismét megindul. Ez a periédus a him virdg-buga
kialakul4sdig tart. A THC tartalom azonnal novekedni kezd, amint
Ikifejlédnek a him virdgfiirtok és akkor éri el maximumat, amikor a
lvirdgzat teljesen kifejl6dott és megindul a pollen kibocsétds. A
fvirdgpor elszérasa utdn a him ndvény elveszti €leterejét és THC
tartalma lassan csokken, a ndvény betakaritdsdig. A nGstény
InGvény akkor éri el THC maximumdt, amikor a novény teljes
virdgzésba borult. A teljes virdgzasrol akkor beszélhetiink, ha a t6
L tele van j6l fejlett fiirtokkel, noha a virdgok meglehetGsen lassan
| alakulnak ki. A virdgzas 2-10 hétig tart, att6l fiigg6en, hogy a virag
| megtermékenyiilt-e, vagy sem, tovabbd, fiigg a novény fajtajatol és
| a kornyezettSl (részletesebben 1dsd a 20. fejezetben). Amikor az
tijabb virdgok kinyildsa lelassul, a virdg szirmokon barnds pottyok
| jelennek meg, akkor a THC tartalom is csokkenni kezd. A teljes
| beérés 1athato jelei: a magvak beérése, tovabb4, hogy a levelek és
n magvak elvesztik z6ld sziniiket. Egyes esetekben a gyanta tar-
talom tovabb ndvekszik, — ezt l4thatja és tapinthatja a nGvényeken,
| életiik utolsé heteiben, — de ekkor is csokken a THC koncentracié.

' Donthet gy, hogy magas cannabinoid tartalmé marihuénat akar,
ilyenkor a betakaritdst abban az iddpontban végezze, amikor a
| novény teljes viragzasban van, de ez nem a legmegfelelSbb dontés.
| Gondoljon arra, hogy hézi kertjének legfontosabb feladata, hogy
F folyamatosan I4ssa el ont fiivel. Sohasem lehet biztos ndvényének
| sorsa, végzete feldl. A szabadf6ldi termeléskor az a legnehezebben
| megdllapithat6, hogy novénye elhullatta-e magvat a betakaritds
| el6u? Sokkal helyesebb ha nem egyszerre sziiretel, hanem folya-
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matosan végzi a betakaritdst a tenyészidS alatt és igy Gnmaga |

gydzédhet meg firadozasainak hasznar6l. Péld4ul: a 3. hénap
folyamén visszametszheti a vezércsicsot, amely meglehetdsen
hatésos, gyakran a 30. dbrdn bemutatottndl hat4sosabb fiivet ad. A

cstcs visszavagasival nem csokken a betakaritds végeredménye a

szezon végén. Ezzel minddssze arra dsztondzte ndvényét, hogy
nagyobb é&s tobb lombot, levelet fejlesszen ki. '

Altalanos vélemény, hogy legjobb, ha mindig kiprébal egy-egy
mintit a betakaritds elStt. Egyetlen vezércsdcs lemetszésével,
széritdsdval, majd elfiistolésével megtudhatja, hogy éreti-e mir a
betakaritdsra, vagy még varnia kell a sziirettel. Ha a csdcs
nagyjabol azonos hatdsd, mint kordbban a sziiléké volt, akkor
betakarithatja a vezércsiicsok tGbbségét. Ez a cstics mindség tobb-
nyire a gyors ndvekedési idGszak kozepén, vagy végén alakul ki.

Ne feledje, hogy a 30. abra csak példaként szolgdl. A ndvény nap-
tari kora nem olyan fontos, mint élettani kora. Ezen az 4brén a
novény élettartamat kb. hat hénapban adjuk meg. Ezzel szemben
az €letciklus iddtartama fiigg a fajtatél, a novekedss feltételeitd),
amelyek erdsen befolyésoljak a ngvény fejlGdési ratajat.(A 30 dbra
grafikonja gyakorlati felhaszndldsanak magyardzatat lasd a 20.
fejezetben). Fontos, hogy ha a grafikon szerint akar kovetkeztetni
a hatdser6sségre, tudomdsul kel vennie, hogy az csokken és
novekszik a novény életciklusa folyaméan. A hatdserdsség cik-
likussdgdnak vizsgilata azt mutatta, hogy az sokkal bonyolultabb
ritmust kovet (mint a grafikon mutatja), t6bb csticcsal és hul-
lamvolggyel (71, 74, 80, 86, 92). A legtobb fajta tobbé-kevésbé
koveti a fentebb leirt novekedési sajatossdgokat. A novény
fejlédésének viltozasai, mint példaul a phylotaxia és a novekedési
rata, befolyasolja a THC koncentricié véltozédsait. A vezércsics a
legtobb torzson és dgon igen hatdsos, ezért a termelSnek nincsen
mis feladata, mint begyijteni ezt a cstics mindségii anyagot.

SZOBAI VAGY SZABADFOLDI TERMELES ?

A novény alapvetd sziikségleteit a kornyezeti tényezdk (fény, viz,
levegd, talaj) bitdsitjak. Ezek valamennyien hatdssal vannak a
névény ndvekedési ritijira, valamint az egész életciklusra. Ha
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kar csak egyetlen faktor is, elégtelen, vagy nem megfeleld, akkor
névény életersje és novekedési ratdja csokken, tekintet nélkiil
ira, hogy az Osszes tobbi feltétel biztositott, vagy kielégits.
Példaként: a gyenge fényhatds korlatozza a ndvekedési ratit, tekin-
et nélkiil arra, hogy a talaj mennyire nedves és tdpanyag-dis.
| gyanigy, ha a talaj dsvanyi anyagokban szegény, a novekedssi
ta akkor is korlatozott, ha a megvilagitast fokozza.

Fotoszintézis

LA Cannabis, hasonléan minden zold névényhez, a fotoszintézissel
ltlermeli tipanyagait. EltérGen az 4llatoktdl, — amelyeknek sziik-
h ségiik van kész tdpanyagokra, — a novények képesek a szénhidra-
tok és mas anyagok képzésére a fényenergiat hasznositani. Olyan
| egyszer( szervetlen molekuldkbdl, amelyeket a levegSbol és talaj-
L bol vesznek fel, 4llitjak el6 tdpanyagaikat. A levelek, a sejtjeikben
‘koncentrélédott festékanyag révén hasznositjdk a fényenergiat. Ez
“a festékanyag jelen van a ndvénynek valamennyi, — talajszint felet-
| ti, — részében. Ez a fontos festékanyag a klorofil, amely a névények
' z61d szinét adja. A megkotott fényenergiat vegyi anyagokban, mint
| az ATP és NADPH® Ezeket a molekuldkat a keringési rendszer
| szétszdllitja az egész ndvénybe és a benniik tarolt energia az egész
€13 rendszer energiaellitdsat szolgalja. Az ATP 4talakuldsakor fel-
‘ szabadul6 energia haszndlédik fel a szénhidratok képzésekor &s
egyéb anyagcsere folyamatokban. A NADPH: elektron-atvivo, —

| tobbnyire hidrogén formdjiban, — amely a szénhidratok és mas
| komponensek képzéséhez sziikséges. A szénhidratok szintszisének
alapanyaga a széndioxid (CO:) és a viz. A széndioxidot elsGsorban

| a levegGbdl, kisebb mértékben a talajbdl is képes felvenni a
| novény. A vizet elsGsorban a talajb6l szivja fel, kisebb mennyiség-
| ben képes a levegbbdl is felvenni. A fotoszintézis menete a
| kovetkezSkben foglalhat6 ossze:

Fényenergia ®®Klorofil ®®ATP + NADPH:
CO: + H:O ®G®ATP, NADPH: ®®(CH: O) n + O:

A bonyolultabb biomolekulédk, ~ mint az aminosavak &s a fehérjék,

7 ATP = adenozintrifoszfit, NADH = nikotinamid-adenin-dinukleotid-foszfit
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— elé4llitssshoz a novény 4svéanyi anyagokat (beleértve a nitrogént,

foszfort és ként) vesz fel a talajb6l. A szénhidratok biztositjdk a E

tApanyag-energidt a novényi folyamatokhoz, hasonl6an ahhoz,
ahogy ez az emberben is lezajlik. Szintén a szénhidrétok adjék a
novényi szovetek alapvetd épitSkoveit. Példdul: a szGlocukor
molekuldk, egybekapcsoldsa képezi a celluléz lancot, ami a legel-
terjedtebb szervesanyag a foldon. A novényi sejtek szerkezeti ele-
meinek kb. 80 %-a cellul6zbol 4ll.

A novény élettere a kiilvilag, ahol a kiilonbozé behatésok és fak-
torok milliéi befoly4soljak életét. Ezzel szemben, — a j6 termelési
feltételek kozott is, — négy alapvetd novekedési faktorra vagyunk
tekintettel, Ha ezek bitésitottak, a ndvény megteremti magénak az
dsszes tobbit. A termeld stratégidjanak arra kell irdnyulni, hogy
kihozza a n6vénybdl a természetes adottsdgokat. A cannabinoid
természetes anyaga a marijuaninak. A hatdsos névény magjabol,
szintén hatdsos marihudna névény fejlédik ki, amennyiben
megfelelden taplaljak a teljes és egészséges beéréséig. Mivel a
marihuéna a trépusi, vagy szubtrépusi éghajlathoz alkalmazkodott,
a termeldnek meg kell teremtenie a helyi koriilményekhez vald
harmonikus 4tmenet lehetSségeit, ami kertgondozést és egyes
esetekben a fotSperiédussal valé manipulélést jelent. Ez esetben
nincsen vardzsvesszs, vagy iidvozits titkos médszer a termeldk
részére. A hatdserSsség titka a csirdban rejlik. A kornyezet képes
befolyssolni a hatdsossagot azzal, hogy szdmos szempontbol
befolyssolja a novény életét. A kornyezeti faktorok azonban
méasodlagosak a novény 6roklott tulajdonsdgaihoz képest.

Szobai termelés szemben a szabadféldi termeléssel

Eudl a részt6] kezdve a knyv kiilon térgyalja a hdzon beliili (szobai)
&s szabadfdldi termelést és majd on vélaszt, melyik a megfelelGbb.
Mindkét lehetdségnek vannak elényei és hétrdnyai. Amennyiben
megvannak a lehetGségek, elénydsebb a szabadfoldi termelés, mert
a névény gyorsabban és magasabbra névekszik mint a szobdban. A
lakés belseje behatdrolt teret és megvildgitast jelent. Elvileg lehet-
séges a szobdban is 4,6 méteres novényt termelni, de a gyakorlatban
ez a legtobb lakdsban lehetetlen, egyszeriien azért, mert a szoba
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méretei és fényviszonyai elégtelenck ekkora novény termeléséhez.
| szabad kertben sokkal nagyobb és terjedelmesebb ndvények ter-
elhetSk. A szobai termelSknek termétalajt kell vésarolniuk, dramot
‘cll fizetniiik. Ez kezdeti, jelentSsebb befektetést igényel.

feldl, a szabadban termesztett ndvények jobban lathat6k. Mar
pzdmos kertet tonkre tettek emiatt, és a kertben val6 tevékenység is
land6 fenyegetettséget jelent. Szobai termeléskor kisebb az esé-
ye, hogy felfedezz€k. A szobai termelG kozvetlenebb kapcsolatban
Il novényeivel. A lakdsban, egész évben folytathats a termelds,
peyszeribben ellendrizhetd az életciklus, a virdgzds. Végiil, a
Jzobai termelés jobban drizhetd és dlcdzhaté masok eldl.

ggyszer kompromisszum egy iiveghdz létrehozdsa. Ez kdnnyen
flalakithaté az Uvegezett verenddbdl, elSszobdbdl, mianyag
Plidkkal val6 levélasztissal, vagy toldalékként hozzéépithetd a
; hoz. A lehetség, hogy névénye ne fiiggjon az idSjarastél, mind
gobai, mind szabadftldi termelés esetén megteremthetS. Amig
; kéletesen beérd, egészséges novényeket képes termelni, a fd

73





